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v) okRlY; dk;Zdze  
माता आिण बाल आरो±य पिरणाम सुधार½यासाठी गभ«धारणेपवूȓ´या कालावधीपासून ते Ģसूतीनंतर´या 

कालावधीपयȊत 1000 िदवसांपयȊत काळजी घेणे बळकट करणे  

१. पिरचय 

 "वा¾सÊय" हा एक सव«समावशेक आरो±य संवध«न काय«Ďम आहे जो गभ«धारणेपूवȓपासून ते 

Ģसूतीनंतर´या िवǏमान MCH सेवांची अमंलबजावणी वाढिव½यासाठी आिण ¾यावर ल© कȂ िğत करतो. 

गभ«धारणेसाठी इÍटतम वातावरण सिुनिǙत कर½यासाठी आिण गभ«धारणेदरÇयान आिण Ģसूतीपवू« आिण 

Ģसूतीनंतर´या महǃवपूण« िनदȃशकांचा सतत मागोवा घेऊन िनरोगी गभɕ´या वाढीस समथ«न दे½यासाठी हे 

िडझाइन केले आहे. हा काय«Ďम सÁया´या माता आिण बाल आरो±य उपĎमांना हातभार लावतो ¶यामुळे 

माता आिण बालमृ¾यू कमी कर½यासाठी कमी वजनाच ेĢमाण कमी कǘन Ģय¾न अिधक तीĨ होतात. 

 "वा¾सÊय" जीवनĎमा´या सात¾यपूण« गभ«धारणेपूवȓ´या कालावधीवर भर देते, जो िनरोगी 

गभ«धारणेपयȊत आिण िनरोगी बाळंतपणापयȊत वाढवला जाईल. वा¾सÊयचा उǈेश काही हÎत©ेपाǎंारे 

गभ«धारणा आिण बाल आरो±य पिरणाम सुधार½यासाठी आहे. Ģाथिमक ल© गभ«धारणेपवूȓ´या काळात 

मातेच े आरो±य पुनसȊचियत करणे आिण गभ«धारणेपूवȓ आिण ANC कालावधीत पुरेसे वजन वाढवणे हे 

आहे. कमी वजनाची बाळं कमी कर½यासाठी. हे मिहला आिण जोडÃयांचे आरो±य आिण कÊयाण देखील 

Ģो¾साहन देते. 

 या कालावधीत िविवध आरो±य सवेा आिण पोषण काय«Ďमांचे एकĝीकरण केले जाईल आिण Ģसूतीपूव« 

काळात गभ«धारणा आिण मलुां´या वाढीसाठी सुरि©त वातावरण िनमɕण कर½यासाठी Ģितबधंा¾मक, 

Ģो¾साहना¾मक आिण उपचारा¾मक काळजीच ेसव«समावशेक पॅकेज असेल. 

 जगभरातील सुमारे 40% गभ«धारणा अिनयोिजत असतात (WHO, 2013). या अनपेि©त 

गभ«धारणेमुळे आरो±यदायी पिरणामांसाठी सुरि©त गभ«धारणा सुिनिǙत कर½यासाठी गभ«धारणेपूवȓ आिण 

दरÇयान महǃवा´या हÎत©ेपा´या संधी गमावÊया जातात. हे गभ«धारणे´या फायदेशीर पिरणामांची खाĝी 

कर½यासाठी आिण बाळा´या वाढीवर आिण िवकासावर ¾याचा एकूण पिरणाम सिुनिǙत कर½यासाठी 

गभ«धारणापूव« कालावधीपासून तपासणी आिण आरो±य सेवा सुǘ कर½याचे महǃव अधोरेिखत करते. 

 गभ«धारणेपवूȓचा टÃपा हा जीवनĎमा´या िनरंतरतेचा अिवभा¶य भाग Çहणनू कȎÊपत आहे. जरी 

गभ«धारणापूव« काळजीसाठी अिभĢेत असलेÊया बहुतेक सेवा RMNCHA मॅिĘ¯समÁये समािवÍट केÊया 
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गÊेया असÊया तरी, गभ«धारणापवू« कालावधीला सबंोिधत करणारा एक िविशÍट काय«Ďम गहाळ आहे. 

पौगंडावÎथेनंतर, जेËहा िǥया ¾यां´या ववैािहक जीवनात Ģवशे करतात, तेËहा Ģसूतीपूव« कालावधीपयȊत 

सेवा सǘु ठेव½यामÁय े अंतर असते. जीवनĎमानंतर साव«जिनक आरो±याच े महǃवपणू« काय«Ďम सुǘ 

असले तरीही, ते मिहला चांगÊया आरो±याने गभ«धारणा करतात याची हमी देत नाहीत. 

 2013 मÁय,े WHO ने आपÊया धोरणा´या संि©Ãत Îवǘपात पूव«कÊपना काय«Ďमांची 

अंमलबजावणी कर½यासाठी Ģादेिशक आिण राÍĘीय ©मता िनमɕण कर½याच े समथ«न केले. पढेु, INAP 

मृत जÂम आिण नवजात बाळा´या आरो±यावर पिरणाम कर½यासाठी जीवना´या सव« टÃÃयामंधील 

हÎत©ेपां́ या सहा Îतंभांपैकी एक Çहणनू पवू«धारणा काळजी ओळखते. Çहणनूच, गभ«धारणापूव« कालावधीत 

समÎयांच ेिनराकरण कर½यासाठी आिण बाळ दोन वषȝच ेहोईपयȊत ¾याचे लिÑयत हÎत©ेप वाढव½यासाठी 

एक Ëयापक आरो±य काय«Ďम आवÌयक आहे. 

 SDGs आिण INAP नुसार, महाराÍĘ 2030 पयȊत एकल-अंकी नवजात मृ¾यूदर साÁय 

कर½यासाठी वचनबǉ आहे. हे सुरि©त गभ«धारणेचे पिरणाम सिुनिǙत कर½यासाठी आिण यो±य वाढ 

साÁय कर½यासाठी गभ«धारणापवू« कालावधीपासनू आयुÍया´या पिहÊया 1000 िदवसांपयȊत लिÑयत 

हÎत©ेपां́ या गरजवेर भर देते. मुलाचा िवकास. 

 माता आिण बालमृ¾यू आिण िवकृती रोख½यासाठी रा¶या´या धोरणाचा एक भाग Çहणनू, "वा¾सÊय" 

काय«Ďमाची पिरकÊपना कर½यात आली आहे ¶यामुळे काळजी´या िनरंतरतेतील िवǏमान अंतर दूर कǘन 

Ģो¾साहना¾मक, Ģितबधंा¾मक आिण उपचारा¾मक सवेांचे पॅकेज Ģदान केले जाईल. 

२. उिǈÍटे 

वा¾सÊय काय«Ďमाचा उǈेश गभ«धारणा आिण वाढ िनरी©णाची तयारी कǘन माता आिण मुलांमधील 

सव«-Ģितबिंधत आजार आिण मृ¾यू कमी करणे आहे. हे गभ«धारणेपूवȓपासून मुला´या आयुÍया´या 

पिहÊया 1000 िदवसापंयȊत दजȃदार आरो±य सेवा सुिनिǙत करेल. काय«Ďमाची म°ुय उिǈÍटे 

खालीलĢमाणे िदली आहेत; 

• LBW आिण अकाली जÂमलÊेया बाळांच ेĢमाण कमी करा 

• जÂमजात जÂमजात दोषाचं ेĢमाण कमी करा 

• मृत जÂमदर कमी करा 

• जÂमाची तयारी सुधारा 

• ANC सेवां´या सेवनात सधुारणा करा 
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• गभ«धारणापूव« कालावधीपासून उ´च जोखमीची सुधािरत ओळख आिण पाठपुरावा 

• पिहÊया १००० िदवसांत वाढ िनरी©णाǎारे मुलाची यो±य वाढ सुिनिǙत करा 

३. लÑय लाभाथȓ 

गभ«धारणेपवूȓ´या आयुÍया´या टÃÃयापासून आरो±य सेवा िदÊया जाणार असÊयाने, या काय«Ďमाच े

Ģाथिमक लाभाथȓ असुरि©त पाĝ जोडपे असतील जे मूल जÂमाला घाल½यास इ´छुक आहेत. 

यािशवाय, जीवनĎमाचा माग« अवलंब½यासाठी, सव« गरोदर िǥया, Îतनदा माता आिण दोन वषȝप©ेा 

कमी वया´या मुलांना वा¾सÊय´या एकाȎ¾मक पॅकेज अंतग«त आरो±य सवेा पुरवÊया जातील. 

काय«Ďमाचे लिÑयत लाभाथȓ खालीलĢमाणे सूचीबǉ आहेत. 

• असुरि©त पाĝ जोडप े
• गभ«वती मिहला 
• जÂमाचा साथीदार 
• Îतनदा माता  
• दोन वषɕखालील मुल े

 
वा¾सÊय हेÊथ केअर पॅकेज 

वा¾सÊय´या सेवा पॅकेजमÁये गभ«धारणेपूवȓ´या काळजीसाठी सव«समावशेक आरो±य सेवांचा समावशे 
आहे. तसेच, उ´च जोखीम असलेÊया गभ«वती मिहला, सुरि©त Ģसूती आिण दोन वषȝखालील 
मुलांसाठी सÁया´या आरो±य काय«Ďमांशी ते एकिĝत केले जाईल. यामÁये खालील घटकांचा समावशे 
असेल; 

• असुरि©त EC साठी गभ«धारणापवू« काळजी पॅकेज 
• गभ«धारणापूव« आिण Ģसूतीपूव« काळात उ´च जोखमȒची ओळख आिण ËयवÎथापन 
• ANC कालावधीत मातांच ेवजन िनरी©ण आिण IFA अनुपालन मजबूत करणे 
• यो±य Îतनपान आिण पूरक आहार पǉती सुिनिǙत करणे 

• मुलां́ या वाढीचे िनरी©ण 

• JSSK, JSY, MAA, DAKSHATA, HBNC, HBYC, PMSMA, RKSK, DEIC काय[Đमांचा 

समÛवय 
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c) xHAZ/Akj.AkiwoZ vkjksX;lsok 

 
HAkjr ljdkjP;k vkjksX; vkf.A dqVqac dY;k.A ea_Aky;kOnkjs lu 2014 lkyh HAkjrh; uotkr 
vHAZd d=rh ;kstuk (India Newborn Action Plan)] frps LojQi vkf.A ekxZn'AZd rRos tkghj dsyh 
vkgsr- VkGrk ;s.;klkj[kss loZ vHAZd e=R;w gksmQ u ns.;klkBh loZ mik; dj.As gs ;k ;kstusps 
mfn@n"V vkgs-  
 
mfn@n"Vs %&   
1) uotkr vHAZd e=R;w nj]  gtkj thoar tUekekxs 10 is{Ak deh dj.As- 
2) mitr e=R;w nj gtkj tUekaekxs 10 is{Ak deh dj.As-(stillbirth rate) 

 

gh mfn@n"Vs lk/; dj.;klkBh lgk lw_Ah dk;Zdzekph vk[A.Ah dsysyh vkgs-  

1) xHAZ/Akj.AsiwohZ vkf.A izlwrhiwoZ vkjksX;lsok  

2) izlwrh e/Ahy lsok 

3) tUekuarj vHAZdkph yxsp ?;ko;kph dkGth- 

4) fujksxh vHAZdkph ?;ko;kph dkGth- 

5) deh otukP;k vkf.A vktkjh vHAZdkalkBh vkjksX; lsok 

6) uotkr vHAZdkP;k thfor jkg.;kuarjph vkjksX; lsok- 

 
;k iSdh cgqrsd vkjksX;lsok vki.A l/;k nsrp vkgksr- xHAZ/Akj.AsiwohZ tuu{Ae L_Ahyk 
xHAZ/Akj.AkiwoZ vkjksX;lsok ns.;kph ;kstuk uohu vkgs-  
xHAZorhyk ns.;kr ;s.Ak`;k vkjksX; lsokae/;s ns[Ahy uohu miyC/A >AkysY;k ekfgrh uqlkj vf/Ad 
lsok ns.;kph vko';drk fuekZ.A >Akysyh vkgs- ;klkBh ;k loZ lsokaph ekfgrh djQu ?As.As 
mi;qDr Bjsy- 

xHAZ/Akj.AkiwoZ vkjksX;lsok d'AklkBh   

vkiY;kdMs cgqrsd fL_A;kaph xHAZ/Akj.Ak fu;kstu u djrkp >Akysyh vk<Grs- 

ygku o;kr eqyhps yXu] yXukuarj yxspp xHAZ/Akj.Ak ;ke/;s eqyhP;k vkjksX;koj vkf.A frP;k 
gks.Ak`;k ckGkoj vfu"V ifj.Ake gksrkr] gs /Aksds VkG.;klkBh izR;sd xHAZ/Akj.Ak gh fu;ksftr 
(Planned) vlk;yk goh- 
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xHAZ/Akj.Asps fu;kstu dj.;kiwohZ dkgh fo'As"A dkGth ?AsrY;kus ckGari.Akph ifjfLFkrh vf/Ad 
pkaxyh gksrs vls vk<Gys vkgs- 

(vxnh yodj xHAkZji.AkP;k frl`;k efgU;kr tjh izd=rhph dkGth ?;k;yk lqjQ dsyh rjh 
rksi;Zar ckGkP;k dkgh vo;okaph ok< >Akysyh vlrs- okjsph ok< ns[Ahy cjhp >Akysyh vlrs-) 
R;keqGs xHAkZe/;s gks.Ak`;k dkgh fod=rh VkG.;klkBh m'Ahj >Akysyk vlw 'Adrks- f'Aok; ekrsP;k 
vkjksX;klkBh vko';d vlysY;k dkgh lsok |k;P;k jkgwu tkrkr- Eg.Awu fnol jkg.;kiwohZp 
oS|fd; lYyk ?AsmQu dkgh vko';d vkjksX; lsok ?As.As fgrkps Bjrs-  

xHAZ/Akj.AkiwoZ vkjksX;lsokapk ykHA ?AsrY;keqGs  

 xjksnji.Akrhy dkgh xqarkxqarh deh dj.;kl enr gksrs-  

 gks.Ak`;k ckGke/;s O;ax vlY;kps izek.A deh djrk ;srs-  

 viq`;k fnolkaps ckGari.A] deh otukps v'ADr ckG tUekyk ;s.ks ;kps izek.A deh gksrs 

 ckGkyk tarqlalxZ gks.;kps izek.A  deh djrk ;srs-  

,danjhrp ekrkaps vkf.k gks.kk`;k ckGkaps vkjksX; lq/kkj.;kl enr gksrs- ;keqGs vki.k 
ekrke=R;w vkf.k vHkZde=R;w deh dj.;kP;k vkiY;k mfn"Vki;Zar tyn iksgpw 'kdw- 

;klkBh vki.A izR;sd tuu{Ae efgysyk rh xHAZorh gks.;kiwohZ fryk HksVwu frps fnol 
jkg.;kiwohZ ;ksX; rh dkGth ?As.;klkBh izo=Rr djk;yk gos-  

l/;k vki.A xko vkf.A midsanz ikrGhoj iq<hy xHAZ/Akj.AkiwoZ vkjksX;lsok ns.;kps ;ksftys vkgs-  
1) xHAZ/Akj.AsiwohZ ch-,e-vk;- ukWeZy Bsowu loZlk/Akj.A iks"A.A fLFArhr ;s.As- 

2) jDr{A; VkG.;kps mik; ;kst.As] R;kps yodj funku o mipkj ?AsmQu vkf.A taruk'Ad vkS"A/A 

?AsmQu fgeksXykschuph loZlk/Akj.A ikrGhoj vk.A.As- 

3) fu;ksthr xHAZ/Akj.AsiwohZ rhu efgus iQksfyd vWflM ;k thoulRokps lsou lqjQ djQu 

ckydkae/Ahy esanwP;k o eTtklaLFAsP;k fod=rhaps izek.A deh dj.As- 

4) rack[Aw o nkjQ ;kaps xHAkZojhy nq"ifj.Ake tk.Awu ?AsmQu R;kaps lsou iw.AZr% FAkaco.As-  

5) fd'Aksjo;kr xHAZ/Akj.Ak VkGwu R;krhy ekrk vkf.A vHAZdkl vlysys /Aksds VkG.As- 

6) tuulaLFAsP;k tarqlalxkZph y{A.As tk.Awu R;kojhy mik; ;kstwu R;kaps xHAZ/Akj.Asojhy 

nq"ifj.Ake VkG.As- ,danj tuulaLFAsP;k vkjksX;kfo"A;h tkxjQd jgk.As- 

7) xHAZ/Akj.AsiwohZ ,dnk oS|fd; rikl.Ah djQu dkgh vktkj vlY;kl fdaok dkgh vkS"A/As pkyw 

vlY;kl xHAZ/Akj.AsiwohZ R;klkBh vko';d mik;kstuk dj.As- 
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gs lk/; dj.;klkBh xHAZ/Akj.Asps fu;kstu dj.;kps egRo uofookfgr L_Ahyk o xHkZ/kkj.kslkBh 
bPNqd vlysY;k L_kh;kauk vkf.A frP;k dqVqach;kauk iVowu ns.As-  

 

1- L_Ahps iks"A.A vkf.A xHAZ/Akj.Ak 

 

xHAZ/Akj.AsiwohZ L_Ahps iks"A.A ;ksX; vlk;yk gos-  

 R;keqGs fryk jDr{A; (vWfufe;k) gks.As VkGrk ;srs vkf.A i;kZ;kus gkss.Akjs /Aksds VkGrk 
;srkr-  

 eqnriwoZ izlwrh vkf.A deh otukps ckG tUe.;kps izek.A deh gksrs-  

 O;ax vlysyh uotkr vHAZds tUe.;kps izek.A deh gksrs-  

 xHAkZoLFAse/;s dqiksf"Ar jkfgysY;k vHAZdkP;k iq<hy vk;q";kr R;kyk gks.Akjs vfrjDrnkc] 
e/Aqesg ;kalkj[;k vktkjkaps izek.A deh gksrs-  

fd'Aksjo; gs ok<hps o; vlrs- ;k dkGkr 'Ajhjkph >AikV;kus ok< gksr vlrs- ;k o;kr vf/Ad 
iks"A.Akph vko';drk vlrs- ;k dkGkr xHAZ/Akj.Aspk rk.A 'Ajhjkoj iMY;kl iks"Ad inkFAkZaph 
derjrk iMwu L_AhP;k vkf.A ckGkP;k vkjksX;koj gkfudkjd ifj.Ake ?AMw 'Adrkr-  

;klkBh xHAZ/Akj.AsiwohZ iq<hy xks"Vh dVk{Akus ikfgY;k tkO;kr- 

 L_Ahps o; ohl fdaok R;kgwu vf/Ad vkf.A 35 is{Ak deh vkgs - 

 frpk ch-,e-vk;- 18-5 rs 25 fdyks$ eh
2
 ;k xVkr vkgs-  

 frps jDrkrhy fgeksXykschu 12 xzWe vkgs- 

;k ckch lk/; gksbZi;Zar xHAZ/Akj.Ak iq<s <dy.As b"V Bjrs- ;klkBh xkoikrGhoj djko;kps iz;Ru 
o n;ko;kP;k vkjksX;lsok ;kaph ekfgrh vl.As vko';d vkgs- 

 

2- xHAZ/Akj.AsiwohZ ch-,e-vk;-ukWeZy Bsowu loZlk/Akj.A iks"A.AfLFArhr ;s.k s 
 

ckWMh ekl bUMsDl (ch-,e-vk;-) 
frph maph ekstk] otu ?;k- rqEgkyk fnysY;k rDR;kojQu frpk ckWMh ekl bUMsDl (ch-,e-
vk;-) Eg.Ats 'Akjhfjd oLrqeku funsZ'Akad  (BMI ) dk<k- ,[Akn;k O;Drhph maph (ehVje/;s) 
vkf.A otu (fdyksxzWe e/;s) ekstwu iq<hy xf.Ar djQu ch-,e-vk;- dk<rk ;srks-   
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                      otu (fd-xzWe)   

 ch-,e-vk; ^       
   maph (ehVj)2  
 

gk efgysph iks"A.AfLFArh n'AZfo.Akjk funsZ'Akad vkgs- ;kuqlkj efgysph x.Auk iq<hyiSdh ,dk xVkr 
gksr vlrs-  

 dqiksf"Ar O;Drh  % ch-,e-vk; 18-5 fd$eh2 is{Ak deh   

 loZlk/Akj.A iks"A.A  % ch-,e-vk; 18-5 rs 22-9 fd$eh2 

 otu tkLr   % ch-,e-vk; 23-0 rs 24-9 fd$eh2 

 yB@Bi.Ak   % ch-,e-vk; ≥ 25 fd$eh2 

frpk BMI 18-5 is{Ak deh fdaok 25 brdk fdaok R;k is{Ak tkLr vkgs dk] gs igk- BMI deh 
vl.As gs rh dqiksf"Ar vlY;kps n'AZfors-  

  

xHAZ jkg.;kiwohZ BMI 18-5 is{Ak deh vlY;kl fnol jkfgY;kuarj gks.Akjs ckG viq̀ ;k 
fnolkaps] deh otukps] v'ADr vl.;kph 'AD;rk vf/Ad vlrs- ;klkBh vkgkjkps izek.A ok<owu 
nj efgU;kyk otu djQu ch,evk; ok<o.As fgrkps vlrs-  

 

 

yB@Bi.Akps ifj.Ake &   

 yB@B fL_A;kauk xjksnji.Ah jDrnkc ok<.;kph vkf.A e/Aqesg gks.;kph 'AD;rk vf/Ad 
vlrs-  

 izlwrh vo?AM gks.;kph 'AD;rk vlrs-  

 xHAkZe/;s fod=rh gks.;kph vkf.A O;ax vlysY;k ckGkpk tUe gks.;kph 'kD;rk  

 eqnriwoZ izlqrh] izlwrhe/Ahy xqarkxqarh ;keqGs uotkr vHAZdkP;k thokyk /Aksdk vlrks- 
 
;klkBh tkLr ch-,e-vk;-vl.Ak`;k fL_A;kauk nj efgU;kyk otu djQu ch-,e-vk;- 
loZlk/Akj.A ikrGhr vk.A.;klkBh leqins'Au djkos- rlsp ,dnk oS|fd; rikl.Ah djQu e/Aqesg] 
gk;iksFAk;jkWa;fM>ke fdaok brj vktkj ukghr uk gs igk.;kl izo=Rr djk-  
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iks"A.A fLFArhuqlkj djko;kph dk;Zokgh- 
ch-,e-vk;- 

18-5 fd$eh2 is{Ak deh    ≥ 25 fd$eh2   ≥ 30 fd$eh2  (yB@Bi.Ak) 

 vkgkjkps izek.A ok<ok 

 nj efgU;kl otu djQu 
rs ok<r vlY;kph 
[Akrjtek djk- 

 ch-,e-vk;-;ksX; ikrGhr 
;sbZi;Zar xHAZ/Akj.Ak iq<s 
<dyk 

 ;ksX; vkgkj ?;k- 

 ojpsoj [Ak.As VkGk- 

 rGysys] rsydV inkFAZ 
VkGk- 

 jkst fu;fer pkyk- 
 O;k;ke djk- 
 nj efgU;kl otu 
djQu rs deh gksr 
vlY;kph [Ak_Ah djk-  

 vkjksX;nk;h vkgkj 

 vkgkjkoj fu;a_A.A 

 fu;fer pky.As o brj 
O;k;ke 

 nj efgU;kl otu djQu rs 
deh gksr vlY;kph [Ak_Ah djk- 

 ch-,e-vk;- ;ksX; ikrGhr 
;sbZi;Zar xHAZ/Akj.Ak iq<s <dyk- 

 oS|fd; rikl.Ah o lYyk 
  

ch,evk; 18-5 rs 25 ;k ikrGhe/;s vlsy rj fryk rks rlkp jkgw ns.;koj y{A Bso.;kl 
lkaxk- ;ksX; vkgkj fu;fer O;k;ke vkf.A fu;fer otukoj y{A Bso.;kps egRo letkowu 
lkaxkos-  

ch,evk; 30 fdaok R;kis{kk vf/kd vlysY;k L_khyk ftYgk jQX.kky;kr rK MkWDVjkaP;k 
lY;klkBh ikBokos- 

 

3- jDr{A; VkG.;kps mik;] funku o mipkj 
 
,pch VsLV & frP;k cksVkrhy jDrkP;k FAsackoj ,pch VsLV djQu ?;k- ,pch 12 xzWae fdaok 
vf/Ad vlY;kl fryk vWfufe;k ukgh-  

ek_k lnks"k vkgkj vkf.k ekfld ikGhr gks.kkjk jDrL_kko ;kewGs 'kjhjkrhy yksgkps izek.k deh 
gksr vlrs- ;klkBh tuu{ke o;ksxVkrhy efgykauh vkBoM;krwu ,dnk izfrca/kkRed yksg 
xksGhps vkf.k nj lgk efgU;kuh tarwuk'kd xksGhps lsou dsY;kus vWfufe;k VkG.ks 'kD; gksrs- 

Hb 12 fdaok R;kis{Ak vf/Ad vlysY;k efgykauk vWfufe;k VkG.;klkBh vkBoM;krwu ,dnk ,d 
yksg xksGhps lsou dj.;kl izo=Rr djk- xsY;k lgk efgU;kr taruk'Ad xksGh ?Asryh ulY;kl 
frps lsou djkos-  

 12 is{Ak deh ,pch L_Ahyk jDr{k; vlY;kps n'AZfors-  
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 8 xzWe is{Ak deh ,pch] rhoz jDr{k; n'AZfors] v'kk xjksnj efgykauk vkf.A R;kaP;k gks.Ak`;k 
ckGkyk vf/Ad /Aksdk vlrks-  
 

                  jDr{A;kph rhozrk 
,p-ch- 11-0 rs 11-9 xzWe & lkSE; jDr{A;  
,p-ch- 8-0 rs 10-9 xzWe & e/;e jDr{A;  
,p-ch- 8 is{Ak deh & rhoz jDr{A;  

 
jDr{k;kps ifj.kke %  

 Fkdok] pDdj ;s.ks] dke dj.;kph 'kDrh deh gksrs- 

 Lej.k'kDrh deh gksrs- R;keqGs 'kkys; f'k{k.kkr ekxs jkg.ks- 

 jksxizfrdkjd'kDrh deh gks.ks o R;keqGs ojpsoj tarwlalxZ vkf.k vktkji.k gks.ks- 

 jDr{k; vlrkuk xHkZ/kkj.kk >kkY;kl ekrsP;k vkf.k ckGkP;k vkjksX;kl gkuh- 
 

jDr{k;kph dkj.ks- 

 lnks"k vkgkj % vkgkjke/;s izfFkus] yksg] thoulRos (B12, folic acid) ;kaph derjrk- ;k 
vUu ?kVdkaph jDrkrhy fgeksXykschu r;kj gks.;klkBh vko';drk vlrs- 

 tar] d=eh 

 jDrL_kko & ekfld ikGhe/;s fdaok vU; izdkjs 

 fgorki 

 lnks"k fgeksXykschu & fldy lsy vWfufe;k 
 

xHAkZoLFksr vkf.A ckGari.Akr jDr{k;kps vfu"V ifj.Ake 
ekrsyk  /Aksds 

 pDdj ;srs] FAdok ;srks] /Aki ykxrs] lwt 
;srs 

 g=n;koj rk.A iMrks- 

 ckGari.Akrhy jDrL_Ako lgu gksr ukgh- 

 jksxizfrdkjd 'ADrh deh gksmQu 
ckGari.Akuarj tarqlalxkZpk /Aksdk ok<rks-  

 ,danjhrp ekrspk tho /AksD;kr ;srks- 

ckGkyk /Aksds 

 ckG viq`;k fnolkps $ deh 
otukps dqiksf"Ar gks.;kph 
'AD;rk ok<rs- 

 ckGkyk tUekuarj dkgh 
fnolkauh jDr{k; gksmQ 'Adrks- 
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?;ko;kph dkGth  
 iqjslk o lerksy vkgkj lqjQ djkok- vkgkjkr izfFAus] nq/A & ngh] ikys HAkT;k] iQG HAkT;k] 

iQGs ;kapk lekos'A djkok- 

 vkgkjkr vk;ksfMu;qDr feBkpk okij djkok- 
 
 

xHAZ/Akj.Asl ;ksX; dkG 
BMI 18-5 is{Ak tkLr 30 is{Ak deh 

Hb 12 xzWe  

 

gs lk/; gksbZ i;Zar xHAZ/Akj.Ak VkGkoh- ;klkBh ifjpkfjdsdMwu dqVqacfu;kstukP;k lk/Aukaph 
ekfgrh ?;koh- vkiY;kyk ;ksX; okVsy v'Ak i/nrhph vki.Ap fuoM djkoh vlk lYyk n;k o 
leqins'Au djk-  yksg xksG;kaps lsou djkos-  

 

vWfufe;kps funku o mipkj &  

xHAZ/Akj.AsiwohZ vWfufe;k cjk djQu ?Asrk ;srks vkf.A loZ /Aksds VkGrk ;srkr-  

lkSE; fdaok e/;e vWfufe;k & ,p-ch-12 xzWe is{Ak deh vlysY;k fL_A;kauh jkst ,d yksg;qDr 
xksGh ?;koh- nj efgU;kyk ,-,u-,e-ph HAsV ?;koh- vkjksX; dsanzke/kwu fnY;k tk.kk`;k 
yksgxksGhe/;s 60 fe xzWe ,fyesUVy vk;uZ vkf.k 0-5 fe- xWze  iQkWfyd vWflM vlrs-  

iqjslk o lerksy vkgkj lqjQ djkok- vkgkjkr izfFAus] nq/A & ngh] ikys HAkT;k] iQG HAkT;k] 
iQGs ;kapk lekos'A djkok- 

yksg;qDr (IFA) xksG;kaP;k lsouklaca/Ah egRokP;k lwpuk 

o yksg;qDr xksGh tso.Akuarj nksu rklkauh 
?;koh- 

o yksgxksGh ?AsrY;kuarj yxsp pgk] dkWiQh ?AsmQ 
u;s- 

o d thoulRo;qDr inkFAZ & iQGkapk jl] fyacw ljcr b- ?As.As iQk;|kps vlrs- 
o iksVkr vLoLFA okV.As] c/ndks"Brk vls ifj.Ake fnlys rjh xksG;k can djQ 

u;sr- [Awip _Akl gksr vlY;kl ifjpkfjdsl lkaxkos- 
o rhu efgU;kuarj iqUgk ,p-ch- VsLV djQu rs Okk<ys vkgs dk rs igkos-   
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xksG;k ?AsmQugh ,pche/;s visf{Ar ok< gksr ulY;kl oS|fd; vf/Adk`;kl nk[Aowu iq<hy 
rikl.;k o mipkj djQu ?;kosr-  vk'Akus nj efgU;kyk HAsV nsmQu xksG;kaps lsou fu;fer 
gksrs vkgs dh ukgh rs igkos-  f'AYyd mjysY;k xksG;kapk vk<kok ?;kok- 

rhoz vWfufe;k & ,p-ch- 8 xzWeis{Ak deh vlY;kl v'Ak L_Ahyk Rofjr izFAeLrj lanHAZlsok 
jQX.kky;$ ftYgk jQX.kky;kr lanHAhZr djkos- rsFAhy rK MkWDVjkapk lYyk ?AsmQu R;kuh 
lkafxrysY;k loZ rikl.;k o vkS"A/Aksipkj djQu ?;kosr- osGksosGh ,p-ch-riklwu rs ok<r 
vlY;kph [Akrjtek djkoh-  

,p-ch-ok<si;Zar xHAZ/Akj.Ak gksmQ u ns.;kph [Acjnkjh ?;koh- ;klkBh dqVqacfu;kstukP;k i/nrhpk 
okij djkok-  

 

4- xHAZ/Akj.AsiwohZ iQksfyd vWflMps lsou 

 iQksfyd vWflM gs ch dkWEiysDl ;k thou lRokaiSdh ,d egRokps thoulRo vkgs- ;kph 
xHAZ/Akj.Ak gks.;kiwohZ vkf.A xHAZ/Akj.Ak >AkY;k uarjgh vf/Ad xjt vlrs- ;k thoulRokpk vHAko 
vlY;kl tUe.Ak`;k ckGkae/;s esanw vkf.A eTtklaLFAsP;k fodklkP;k fod=rh gks.;kps izek.A vf/Ad 
vlrs- esanw o eTtkjTtw  (Brain and spinal cord) ;kaps fodlu xHAZ/Akj.Ak >AkY;k >AkY;k 
yxsp xHkZ/kkj.ksP;k lgk vkBoM@;kr lqjQ gksr vlrs- 

gs vo;o r;kj gks.;klkBh U;wjy V;wwc osGhp O;ofLFAr can Ogkoh ykxrs- gs u >AkY;kl 
ckGkpk esanw fodflr u gks.As] eTtkjTtwps fdaok easnwps brj fodkj gks.;kph 'AD;rk vlrs- 
v'Ak izdkjP;k dkgh fodkjkae/;s ckG txw 'Adr ukgh] rj dkgh fodkjkaeqGs R;kyk tUetkr 
viaxRo] ew_A] fo"Bk ckgsj Vkd.;kP;k fdz;soj fu;a_A.A ul.As] v'Ak xaHAhj fod=rh gksmQ 'Adrkr-  

v'Ak fod=rh gks.;kekxs ,d dkj.A iQksfyd vWflMph derjrk gs vlrs- iQksfyd vWflMP;k 
xksG;kaps xHAZ/Akj.Ak gks.;kiwohZ 3 efgus] vk/Ahiklwu lsou dsY;kl ;k fod=rhps izek.A toGikl 
70 VDD;kauh deh gksrs vls la'Aks/Aukrwu vk<Gwu vkys vkgs-  

xHAZ/Akj.Ak goh vlysY;k efgysus iQksfyd vWflMph xksGh jkst ?;k;yk goh- loZlk/Akj.A 
fL_A;kauk jkst 400 ek;dksxzWe brdh ek_Ak iqjs'Ah vlrs-   

f'Aok; vkgkjke/;s HAkT;k o iQGs ;kapk lekos'A djkok- vls dsY;kus eTtklaLFAsP;k fod=rh 
VkG.;kl enr gksrsp- f'Aok; ekrsl vWfufe;k gks.;kph 'AD;rk deh gksrs-  

xHAZ/Akj.Asps fu;kstu djk- 
xHAZ/Akj.AsiwohZ 3 efgus iQksfyd vWflMps lsou lqjQ djk- 

xHAZ/Akj.Ak jkfgY;kuarjgh ifgys rhu efgus iQksfyd vWflM pkyw Bsok- 
;keqGs ckydke/;s gks.Ak`;k esanw o eTtkjTtwP;k fod=rhps izek.A deh dj.;kl enr gksbZy- 
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dkgh fL_A;kaP;k ckydkauk ;k fod=rh gks.;kph 'AD;rk brj fL_A;kais{Ak vf/Ad vlrs- mnk-  

 vk/khP;k ckGkari.kkr v'kk fod=rh vlysY;k ckGkyk tUe ns.kk&;k fL_k;k 

 e/Aqesgh fdaok vfryBB fL_A;k- 

 fiQV@lP;k (vkdMh ;s.As) fodkjkojhy vkS"A/As ?As.Ak`;k fL_A;k- 

 dqVqacke/;s v'Ak fod=r ckydkapk tUe >Akysys vlY;kl 

v'Ak fL_A;kauh rj ;kckcrhr vf/Ad n{A jgk;yk gos- R;kauh oS|fd; lYyk ?AsmQu xHAZ/Akj.AsiwohZ 
vf/Ad dkGth ?;k;yk goh- v'Ak fL_A;kauk iQksfyd vWflMph 5 fe-xzWeph xksGh xHA/Zkkj.AsiwohZ 3 
efgus lqjQ djk;yk lkafxrys tkrs-  

 

5- /Aweziku rack[Aw fdaok brj rack[AwtU; inkFkkZapk laidZ 

 

rack[Awe/;s vlysyh ?Akrd nzO;s ckGkP;k ok<hl vMFAGk Bjrkr- R;krhy fudksVhu okjse/Awu 
gks.Akjk jDrizokg deh djrs- ckGkyk feG.Ak`;k izk.Aok;wps izek.A deh djrs-  

xjksnji.Ah ekrsus dsysys /Aweziku ?Akrd vlrsp ijarq /Aweziku dj.kk`;k O;DrhaP;k lrr laidkZr 
jgk.;kus ns[Ahy frP;k 'oluekxkZrwu rack[Awpk /Awj tkr vlrks- vkf.A R;kpsgh rlsp ?Akrd 
ifj.Ake gksmQ 'Adrkr- c`;kp efgyk rksaMke/;s rack[Aw iklwu cuoysyh feljh ykorkr- 
R;krwugh frP;k 'Ajhjkr fudksVhu tkmQ 'Adrs- /Aweziku] rack[Awlsou fdrhgh deh izek.Akr vlys 
rjh R;kps ?Akrd ifj.Ake ckGkoj gksmQ 'Adrkr-  

 ckG viq̀ ;k fnolkaps] deh otukps fuitw 'Adrs-  

 xHAkZ'A;kr ckGkph (xHAkZph) ok< [AqjVwu fnol iw.AZ HAjys rjh deh otukps ckG 
tUew 'Adrs-  

 ckGke/;s dkgh izdkjps O;ax fuekZ.A gksmQ 'Adrs- (nqHAaxysyk vksB fdaok VkGk] 
g=n;krhy iM|kl fNnz vl.As ;klkj[As) 

 oa/ARo] xHAZikr] mitr e=R;w] gs /Aksdsgh laHAorkr-  

xHAZ/Akj.Ak gks.;kiwohZp loZ izdkjP;k rack[Aw'Ah laidZ VkG.As gkp gs vfu"V ifj.Ake VkG.;kpk 
mRre mik; vkgs-  
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dks.AR;kgh izek.Akr dks.AR;kgh izdkjph rack[Aw gh xHAkZlkBh ?Akrd vlrs- 
xHAZ/Akj.As iwohZp rack[Awpk laidZ iw.AZi.As VkGk- 

 

e|iku vkf.A xHAZorh 

dks.AR;kgh izdkjph nkjQ gh 'Ajhjkyk ?Akrdp vlrs- xHAZorh efgysus nkjQps lsou dsY;kl 
frP;k jDrkrwu gh nkjQ frP;k xHAZkr iksgprs- nkjQps lsou dj.kk`;k efgykaP;k ckGke/;s 
iq<hy foijhr ifj.Ake vk<Grkr-  

 tUetkr O;ax & psg`;kP;k jpusr nks"A] ygku vkdkjkps Mksds] g=n;] ew_AfiaM ;ke/;s 
nks"A 

 xHAkZ'A;kr ckGkP;k ok<hl vMFAGk gksmQu deh otukP;k ckGkpk tUe  

 Lej.A'ADrh deh] ean cq/nh] (cq/n@;kad deh)] n="Vhnks"A] Jo.Anks"A] 'Akys; f'A{A.Akr ekxs 
jkg.As  

 'Akfjjhd ok< deh  

 orZunks"A & brjka'Ah tqGowu ?As.;kl vMp.A] fopkj'ADrh dqaBhr gks.As] HAkouk fu;a_A.Akr 
Bsork u ;s.As] ,[Akn;k xks"Vhoj y{A dsanzhr dj.;ke/;s vMp.A- 

;k loZ foijhr ifj.Akekuk iQhVy vYdksgksy flaM!kse vls Eg.Arkr- gs VkG.;klkBh xHAZorhus 
nkjQps lsou iw.kZi.As FAkacok;yk gos- xHAZ/Akj.AsiwohZp ;k loZ foijhr ifj.Akekaps vkdyu >AkY;kl 
Rojhr nkjQps lsou Fkkacfo.;kpk fu.AZ; ?Asrk ;sbZy- 

Eg.Awup izR;sd uofookfgr efgysyk vkf.A izR;sd xHAZorhyk rack[Aw vkf.A nkjQ ;kaP;k 
lsoukfo"A;h $ laidkZfo"A;h fopkjk;yk gos- R;krhy /Aksd;kacn@ny tkxjQdrk fuekZ.A djk;yk 
goh-  

 

xHAZorh L_Ahus fdrhgh deh izek.Akr ?Asrysyh nkjQ xHAkZlkBh ?Akrd vlrs- xHAZ/Akj.AsiwohZp 
nkjQps lsou iw.AZi.As FAkaco.As fgrkps vkgs- 
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6- fd'Aksjo;ke/;s xHAZ/Akj.Ak VkG.As- 

vkiY;k lektkr vtwugh ygku o;kr eqyhph yXus dsyh tkrkr- yXukP;k o;kpk dk;nk 
ekghr vlwugh eqyh o;kr vkY;k dh yxsp R;kaP;k yXukph r;kjh lqjQ gksrs-  

20 is{Ak deh o;kr xHAZ/Akj.Ak jkg.ks gs L_AhP:kk rlsp frP;k ckGkP;k vkjksX;klkBh fgrkps 
ulrs- fd'Aksjo; gs eqyhaps ok<hps o; vlrs- frph Lor%ph vUuinkFAkZaph xjt ok<ysyh vlrs 
;k dkGkr rh xHAZorh >AkY;kl frph gh xjt vk.A[Ahup ok<rs-  

f'Aok; fd'Aksjo;hu eqyhP;k dVhca/AkP;k gkMkaph ok< iw.AZ >Akysyh ulrs- R;keqGs ckGari.AklkBh 
frP;k 'Ajhjkph r;kjh >Akysyh ulrs- ;kpk ifj.kke L_AhP;k vkf.A gks.Ak`;k ckGkP;k vkjksX;koj 
vfu"V ifj.Ake gks.;kr gksrks-  

ekrsojhy nq"ifj.Ake ckydkojhy nq"ifj.Ake 

 jDr{A;  

 jDrnkc ok<wu xqarkxqar gks.;kph vf/Ad 
'AD;rk- 

 ckGari.Akl osG ykx.As] ckGari.A vM.As] 
'AL_Afdz;sph xjt ykx.;kph 'AD;rk- 

 viq`;k fnolkP;k viw.AZ ok<hP;k 
ckGkpk tUe 

 ckGkph ok< xHAkZ'A;kr [AqaVY;keqGs 
deh otukP;k ckydkpk tUe 

 ,danjhr uotkr ckGkP;k thokl 
/Aksdk 

 

fookgiwoZ xHAZ/Akj.Ak% 

dkgh osGsl fookgkiwohZ eqyhl xHAZ/Akj.Ak jgkrs- v'Ak eqyhyk izlwrhiwoZ dkGth feG.;kph 
'AD;rk deh vlrs- fryk xHAZikr dj.;ke/;s dkgh vMFAGs vkY;kl vlqjf{Ar i/nrhus xHAZikr 
dj.;kpk iz;Ru dsyk tkrks- 'Akys; f'A{A.A FAkacrs- ,danjhr frP;k O;fDreRo fodklkykp [AhG 
clrs- rh ?Ajxqrh fgalkpkjkph f'Adkj cu.;kph 'AD;rk vlrs- fookgiwoZ xHAZ/Akj.Ak c`;kp osGk 
tcjh ySafxd laca/AkeqGs gksrs- rj dkgh osGk eqyhyk iztuu laLFAsP;k dk;kZcn@ny dkghp 
ekfgrh ulY;kus ns[Ahy gksrs- v'Ah fookgiwoZ xHAZ/Akj.Ak VkG.;klkBh 15 o"AkZojhy loZ eqyhauk 
vkax.AokMh] 'kkGk o VHND ;ke/Awu iztuu la[;sP;k dk;kZfo"A;h tk.Aho djQu ns.;kph xjt 
vkgs-  

fd'kksjo;hu eqyhe/Ahy xHAZ/Akj.Asph gh leL;k deh dj.;klkBh dkgh mik;;kstuk &  

ekfld ikGh lqjQ >AkysY;k loZ fd'Aksjo;hu eqyhauk ,df_Ar djQu iztuu laLFAk o frps dk;Z] 
ekfldikGh] xHAZ/Akj.Ak] dqVqacfu;kstu] lqjf{Ar xHAZikr ;kfo"A;h ekfgrh n;k;yk goh- 
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xHAZ/Akj.Ak jkgw u;s ;klkBh djko;kps mik; o i/nrh] ;k i/nrh dqBs miyC/A vkgsr ;kfo"A;h 
laosnu'Ahyrk tiwu ekfgrh ?;koh- 

daMkse] xHAZfujks/Ad xksG;k] betZUlh xHAZfujks/Ad xksGh ;k lokZafo"A;h ekfgrh |koh- 

eqyh vkf.A R;kaps ikyd ;kaP;ke/;s eqyhaps f'A{A.A] dkS'AY;o/AZu] LokoyafcRo ;k cn@ny 
tkxjQdrk fuekZ.A djQu eqyhaps yXu o;kP;k 18 o"AkZuarj djko;kl m|qDr djkos-  

vk/Ahp yXu >AkysY;k fd'Aksjo;hu eqyhauk R;kaP;k irhleosr HAsVwu ygku o;krhy xHAZ/Akj.Asps 
/Aksds letkowu lkaxkosr vkf.A o;kph ohl o"AsZ iw.AZ gksbZi;Zar dqVqac fu;kstukP;k lk/Aukapk okij 
djQu xHAZ/Akj.Ak VkG.;klkBh R;kauk izo=Rr djkos-  

ifjpkfjdsus v'Ak tksMI;kaps fo'As"A leqins'Au djQu R;kauk ;ksX; R;k i/nrhph fuoM dj.;kl 
enr djkoh o R;k i/nrhapk okij dj.;klkBh vko';d rh loZ enr djkoh-  

 

 

 

 

xHkZikrkuarj iq<P;k xHkZ/kkj.ksps fu;kstu 

xHkZikrkuarj L_khcht r;kj gks.;kph izfdz;k yxspp nksu vkBoM;kr lqjQ gksrs- xHkZikrkuarj 6 
efgU;kr iq<ph xHkZ/kkj.kk >kkY;kl ekrsP;k izd=rhoj vfu"V ifj.kke gksmQ 'kdrkr- gs 
VkG.;klkBh xHkZikrkuarj fdeku 6 efgus dqVqac fu;kstukP;k i/nrhpk okij djQu fnol jkgw 
nsmQ u;sr- 

viR; tUekuarj iq<P;k xHkZ/kkj.ksps fu;kstu 

ekrsP;k vkf.k ckGkP;k vkjksX;klkBh nksu eqykae/;s fdeku 3 rs 5 o"kZs varj vlkos- Eg.ktsp 
izlwrhuarj iq<ph xHkZ/kkj.kk fdeku 3 Ok"ksZ VkGk;yk goh- 

vkbZyk iQk;ns ckGkyk iQk;ns 
xjksnji.kkrhy xqarkxqaqrhps izek.k deh gksrs- vf/kd dkGki;Zar ekrk Lruiku djQ 'kdrs- 

L_khps iks"k.k lq/kkj.;kl osG feGrks- ckGkpk ,danj fodkl pkaxyk gksrks- 

ekrk ckyd ;kaP;krhy ukrs (ca/k) vf/kd 
pkaxys gksrs 

 

 

fd'Aksjo;hu eqyh xHAZfujks/Ad xksG;k fdaok batsD'Aupk okij djQ 'Adrkr] R;kaps irh 
daMksepk okij djQ 'Adrkr-  

2&3 o"AsZ xHAZ/Akj.Ak iq<s <dy.;klkBh rK MkWDVjkP;k ekiQZr xHAkZ'A;kr clfo.;kps lk/Au 
ns[Ahy R;k okijQ 'Adrkr-   
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;kmyV ykxksikB jkfgysY;k xHkZ/kkj.kseqGs eqnriwoZ izlwrh fdaok ckGkph ;ksX; ok< u >kkY;keqGs 
v'kDr] deh otukps ckG gks.;kph 'kD;rk ok<rs- izlqrh uarj lk/kkj.kr% lgk vkBoM;kuh 
iq<ph xHkZ/kkj.kk jkgw 'kdrs ;klkBh izHkkoh dqVqacfu;kstu i/nrhpk okij izlwrh uarj lgk 
vkBoM;kuh fuf'prp lqjQ djk;yk gok- 

izlwrhi'pkr dqVqacfu;kstu 

i/nr dsOgk lqjQ djrk ;srs 
rkach izlqrhuarj yxsp fdaok 48 rklki;Zar] fl>ksfj;uP;k osGh fdaok 

izlqrhuarj lgk vkBoM;kauh 

varjk bUtsD'ku izlwrhuarj lgk vkBoM;kuh ifgys bUtsD'ku o R;kuarj nj rhu 
efgU;kauh 

ihvksih xksG;k (ygku 

xksG;k) (Mini Pills) 
izlqrhuarj lgk vkBoM;kaP;k vkr lqjQ djrk ;srs- jkst ,d xksGh fouk 
[kaM 

Nk;k xksG;k Lrunk ekrkaukgh ;k xksG;k nsrk ;srhy-  
fujks/k dkye;kZnk ukgh- 

dsoG Lruiku  fnolk o jk_kh ckGkyk dsoG Lruiku pkyw vls i;Zar 

 ifgyh ekfld ikGh ;sbZi;Zar  

 deky lgk efgus 
       ;k vVhaps ikyu dj.ks vko';d 

 

 

7- iztuu laLFAsps tarqlalxZ VkG.As- 

fL_A;kaP;k iztuu laLFAsrhy vo;okauk tarqlalxZ gks.;kph 'AD;rk vlrs- ;kauk iztuu laLFAsps 
tarqlalxZ vls Eg.Arkr (RTI)- v'Ak lalxkZph dkj.As 

 ekfld ikGhe/;s LoPNrsP;k dkGthpk vHAko]  

 vlqjf{Ar i/nrhus dsysyk xHAZikr]  

 LoPNrsps fu;e dkVsdksji.As u ikGrk dsysyh izlwrh  

 vlqjf{Ar ySafxd laca/A    
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dkgh taraqpk lalxZ] lalxZ >AkysY;k O;DrhdMwu nql`;k O;Drhyk ySafxd laca/Ake/Awu gksrks- v'Ak 
lalxkZuk STI vls Eg.Arkr- ,p-vk;-Ogh- ladze.Akpk izeq[A ekxZ vlqjf{Ar ySafxd laca/A gkp 
vlrks-  

v'Ak izdkjps tarqlalxZ fL_A;k vkf.A iqjQ"A nks?Akaukgh gksmQ 'Adrkr- ek_A fL_A;kauk vls tarqlalxZ 
>AkY;kl R;kaP;k dMwu xjksnji.Ake/;s gs lalxZ R;kaP;k xHAkZyk rlsp uotkr vHAZdkyk ns[Ahy 
gksmQ 'Adrkr-  

lalxkZph y{A.As  

 ;ksuhrwu nqxZ/Ah;qDr L_Ako] ;ksuh eq[Akl [Akt] y?Aohl tGtG 

 vksVhiksVkr osnuk 

 xqIrkaxkoj iqjG] eksM] t[Aek gks.As 

 tka?Asr xkB 

xHAkZojhy nq"ifj.Ake  

 xjksnji.Akr gs tarqlalxZ >AkY;kl R;keqGs eqnriwoZ izlwrh gksmQ 'Adrs-  

 vdkyh ckGkHAksorhps ik.Ah okgwu tkmQ ykx.;kph 'AD;rk vlrs- (PROM)-  

 dkgh lalxkZeqGs xHAkZpk xHAkZ'A;kr e=R;w gksmQu mitr e=r ckydkpk tUe gksmQ 'Adrks-  

 okjaokj xHAZikr gksmQ 'Adrkr-  

 tUer%p lalxkZph y{A.As vlysys ckG ojpsoj vktkjh iM.;kph 'AD;rk vlrs] rs 
nxko.;kph gh 'AD;rk vlrs  

 dkgh lalxkZeqGs ckGkP;k MksG;kauk tarqlalxZ gksrks- MksGs fpdVrkr- osGhp vkS"A/Aksipkj u 
dsY;kl va/ARogh ;smQ 'Adrs-  

 ,p-vk;-Ogh-ikWf>AVhOg ekrsdMwu ,p-vk;-Ogh- lalxZ frP;k ckGkyk gksmQ 'Adrks-  

 tuusafnz;kojhy ukxh.A izlwrhe/;s ckGkdMs ladzfer gksmQu ckGkP;k thokyk /Aksdk fuekZ.A 
gksmQ 'Adrks-  

gs VkG.;klkBh dk; djkos? 

loZ fd'Aksjo;hu eqyk] eqyhauk vkf.A xHAZorh ekrkauk lqjf{Ar ySafxd lac/Akfo"A;h tkxjQd 
djk;yk gos- daMkseP;k ;ksX; okijkfo"A;h ekfgrh |koh- 

ySafxd laca/Akrwu ilj.Ak`;k iztuu laLFAsP;k tarqlalxkZaP;k y{A.Akafo"A;h ekfgrh nsmQu v'Ah y{A.As 
vk<GY;kl rkcMrksc izk-vk- dsanzkr oS|fd; vf/Adk`;kadMwu rikl.Ah o vkS"A/Aksipkj ?;k;yk 
enr djkoh-  
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jDRueqU;koj ,p-vk;-Ogh- vkf.A Ogh-Mh-vkj-,y- pkp.Ah djQu lalxkZojhy mipkj ?As.As 
egRokps vlrs- izk-vk- dsanzkr v'Ak lalxkZojhy vkS"A/As eksiQr fnyh tkrkr- ySafxd laca/Akrwu 
ilj.Akjs cjsp lalxZ vkS"A/Aksipkjkus iw.AZi.As cjs gksmQ 'Adrkr- ;ksX; mipkjkuarj xHAZ/Akj.Ak jkgw 
nsmQu ckGkyk vlysyk ladze.Akpk /Aksdk [Awip deh djrk ;srks-  

vkS"A/Aksipkj iw.AZi.As ?As.;kps egRo] tksMhnkjkph rikl.Ah o mipkj ;kaps egRo] daMkseP;k 
okijkps egRo letkowu lkaxkos- ySafxd laca/kkrwu ilj.kkjs cjsp lalxZ vkS"k/kksipkjkus iq.kZi.ks 
cjs gksmQ 'kdrkr-  
 

,p-vk;-Ogh- lalxZkpk /Aksdk VkG.;klkBh lqjf{Ar ySafxd vkpj.A vR;ar egRokps- 

 

uohu yXu >AkysY;k tksMI;ka'Ah laokn lk/Awu iztuu laLFAs'Ah laca/Ahr tarqlalxZ o rs VkG.;kps 
mik; ;k fo"A;h xVppkZ o oS;fDrd leqins'Au ?AMowu vk.A.As egRokps vkgs- 

 

8- xHAZorhyk >Akysys brj tarqlalxZ vkf.A R;kaps xHAkZojhy vfu"V ifj.Ake 

VkWpZ tarqlalxZ & xHAZorhyk lalxZtU; vktkj >AkY;kl rs frP;k xHAkZyk ladzfer gksmQ 'Adrkr- 
VkWpZ gk vlkp ,d tarqlalxkZpk xV vkgs-  

TO - VkWDlksIykLeksfll 

R -    jQcsyk (teZu eh>AYl) 

C -   lk;Vks esxWyh Ogk;jl (CMV) 

H -   gfiZl (tuusafnz;kojhy ukxh.A)  

xjksnji.Ah dsOgkgh gs lalxZjksx >AkY;kl rs xHAkZyk ?Akrd Bjrkr- ijarq ifgY;k rhu efgU;kr 
xHAkZP;k vo;okapk fodkl gksr vlrkuk gs tarqlalxZ >Akys rj xHAkZoj [Awip vfu"V ifj.Ake 
gksrkr- ;k lalxkZeqGs xHAkZoj iq<hy nq"ifj.Ake gksmQ 'Adrkr-  

 xHAZikr  

 xHAkZph ok< [AqaVrs (IUGR)- v'ADr deh otukP;k ckGkPkk tUe]  

 xHAkZpk xHAkZ'A;kr e=R;w (IUFD)] mitr e=r vHAZdtUe 

 xHAkZe/;s fod=rh$ O;ax]  esanwpk fodkl u >AkY;keqGs Mksds ygku vl.As (Microcephaly)] 
esanqHAksorh vlysY;k vkoj.Ake/;s vf/Ad ik.Ah gksmQu MksD;kpk vkdkj [Awi ok<.As- 
(Hydrocephaly) ;keqGs ckGkyk >AVds ;s.As] efreanRo ;s.As vls _Akl gksmQ 'Adrkr-  
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 tUer%p eksrhfcanw (Cataract) gks.As o R;keqGs va/ARo ;s.As]  

 dkohG gks.As] cfgjsi.A v'Ak fod=rhgh laHAorkr-  

;k vktkjkapk lalxZ izFAep xHAZ/Akj.AsP;k dkGkr >Akyk rj xHAkZyk vf/Ad /Aksdk vlrks- v'Ak 
lalxkZuarj R;k tarwfojks/Akr izfrdkj'ADrh fuekZ.A >AkY;keqGs ;k lalxkZpk ifj.Ake iq<P;k 
xjksnji.Ake/;s lglk gksr ukgh-  

fo'As"A Eg.Ats ;k lalxkZeqGs xHAZorhyk iQkjls eksBs nq[A.As ;sr ukgh- iQywlkj[Ak rki ;sowu 
yfldkxzaFAh lqtw 'Adrkr- dkgh osGsl dkghp y{A.As ulrkr] ek_A xHAkZyk lalxZ gksrks-  

jDrueqU;kojhy rikl.;k djQup ;k lalxkZps funku djrk ;srs-  

gs lalxZ VkG.;klkBh dk; djrk ;sbZy ?     

VkWDlksIykLeksfll % gk lalxZ deh f'Atoysys ekl [Ak.;keqGs gksmQ 'Adrks- ekatjkP;k fo"Bs'Ah 
laidZ vkY;kusgh gk lalxZ gksmQ 'Adrks- lalxZ VkG.;klkBh vUuinkFAkZaph LoPNrk vfr'A; 
egRokph vlrs- gkr lkc.Akus LoPN /AqrY;kuarjp vUuinkFAZ gkrkGkosr- iQGs o HAkT;k LoPN 
/Aqowu ?;kO;kr- 

ekatjkP;k fo"Bs'Ah laidZ VkGkok- ?Ajh ikGho ekatj vlY;kl gkreksts ?Akywu LoPNrk djkoh- 
ckxdke & 'Asrhdke djrkukgh v'Ah [Acjnkjh ?;koh vkf.A ekrhus ek[Aysys gkr LoPN /Aqokosr- 
ekal] eV.A iw.AZi.As f'Atowu [Akos-  

jQcsyk (teZu eh>AYl) % gk ,d fo"Ak.AwtU; vktkj vkgs- lalxZ >AkysY;k O;DrhP;k laidkZr 
vkY;kl R;kaP;k ?A'AkP;k& ukdkP;k L_Akoke/Awu gk lalxZ iljrks- ;k lalxkZph iQkj'Ah y{A.As 
ulrkrp- ek_A xjksnji.Akr gk lalxZ >AkY;kl xHAkZoj vfu"V ifj.Ake gksrkr- g=n;ke/;s 
fod=rh] eksrh fcanw] esanwP;k fodklkl vMFAGk laHAorkr- gk lalxZ VkG.;klkBh izHAkoh jQcsyk 
yl miyC/A vlrs- xksoj] xkyxqaM] jQcsyk (MMR) frgsjh yl ;k lalxkZiklwu laj{A.A nsrs- 
ek_A gh yl xHAZorhus ?;k;ph ulrs- xHAZ/Akj.Ak jgk.;kiwohZp gh yl ?Asryh rj gk /Aksdk 
VGrks- gh yl ?AsrY;kuarj fdeku 1 efguk vkf.A 'AD;rksoj rhu efgus xHAZ/Akj.Ak jkgw |k;ph 
ulrs-  

lk;Vksesxsyh% gk fo"kk.kw lalxZ c`;kp izek.kkr vk<Grks- gk fo"kk.kw O;Drh&O;Drh e/khy 
laidkZrwu iljrks- izFke lalxkZuarj gk fo"kk.kw lqIr voLFksr 'kjhjkr jgkrks vkf.k ojpssoj 
lfdz; gksmQ 'kdrks- ;k lalxkZph cgwrsd yksdkauk dks.krsgh y{k.ks tk.kor ukghr- dkghauk rki] 
?klknq[kh] lka/ksnq[kh] Luk;we/;s osnuk] Fkdok vkf.k yfldkxzaFkhauk lqt v'kh y{k.ks fnlw 'kdrkr- 

;k fo"kk.kwpk izFke lalxZ xHkZorh L_khyk >kkY;kl frP;k xHkkZyk lalxZ gks.;kph 'kD;rk cjhp 
vlrs- lalxZ >kkysY;k ckydkyk efreanRo] va/kRo] cfgjsi.k vls fodkj gksmQ 'kdrkr- ;k 
lalxkZps funku jDr rikl.khus gkmQ 'kdrs-;klkBh xHkZorhus rki ;smQu yfldkxzaFkh lqtY;kl 
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MkWDVjkapk lYyk ?ks.ks vko';d vlrs- ;k lalxkZoj izHkkoh vkS"k/kksipkj ukghr- ijarw lalxZ 
VkG.ks lksis vkgs- oS;Drhd LoPNrk] lkc.kkus gkr LOkPN /kq.ks gs vfr'k; egRokps vlrs-  
gihZl (tuusfnz;kaojhy ukxh.A) % gk fo"Ak.Aw lalxZ ySafxd laca/Akrwu iljrks- ;klkBh lqjf{Ar 
ySafxd vkpj.A egRokps vlrs- ;k lalxkZeqGs xqIrkaxkoj nq[Ajs ykylj iqjG ;srkr] rs iQqVwu 
t[Aek gksrkr- ;ksuhL_Ako gksmQ 'Adrks- vlk;Dyksohj ;k vkS"A/Akpk mi;ksx djQu vktkj 
fu;a_A.Akr vk.Ark ;srks-  

gsiWVk;fVl ch% gk fo"Ak.Aw lalxZ jDrladze.A] 'Akjhfjd L_Akoka'Ah laidZ vkf.A vlqjf{Ar ySafxd 
laca/A ;krwu iljrks- ekrsyk gk lalxZ >Akysyk vlY;kl rh ;k fo"Ak.Awaph okgd (carrier) vlw 
'Adrs- ckGkyk gk lalxZ lalfxZr ekrsdMwu gksmQ 'Adrks- lalxZ >AkysY;k ckydkyk ckyi.Ah 
;d=rkps xaHAhj vktkj gksmQ 'Adrkr- ;d=rkph vdk;Z{Aerk] ;d=rkpk ddZjksx ;keqGs ckydkP;k 
thokyk /Aksdk mRiUu gksmQ 'Adrks- ekrsP;k lalxkZps funku jDrkojhy pkp.Ahus djrk ;srs- 
ckGkyk tUeY;koj yxspp *gsiWVk;Vhl ch*ps ylhdj.A dsys tkrs- fookgkiwohZ fdaok 
xHAZ/Akj.AsiwohZ gsiWVk;Vhl ch ylhps rhu Mksl ?AsmQu gk lalxZ VkGrk ;srks-  

9- nh?AZdkyhu nq[A.Ah % xHAZ/Akj.AsiwohZ oS|fd; lYyk o mipkj 

xHAZ/Akj.AsiwohZ o xHkZ/kkj.ksiklwu vlysys dkgh vktkj xHAZ/Akj.Asuarj cGkow 'Adrkr- dkgh 
vktkjkaojhy vkS"A/As xHAkZyk ?Akrd BjQ 'Adrkr- dkgh vktkjkaps xHAZorh ekrk fdasok frP;k 
ckydkP;k vkjksX;koj foijhr ifj.Ake gksmQ 'Adrkr- 

vls dkgh vktkj & 

 e/Aqesg   

 g=n;fodkj 

 ok<ysyk jDrnkc 

 ew_AfiaMkph vdk;Z{Aerk 

 fiQVlpk fodkj  

 FAk;jkWbZM xzaFAhps vlarqfyr dk;Z 
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xHAZ/Akj.kk jkg.;kiwohZp ;k vktkjkaps funku >AkY;kl ;ksX; rikl.;k vkf.A mipkjkauh rs 
fu;a_A.Akr vk.Awu xHAZ/Akj.Asuarjps /Aksds [Awip deh djrk ;srkr-  

v'Ak vktkjkaps funku gks.;klkBh fu;ksthr xHAZ/Akj.AsiwohZ ,dnk MkWDVjkadMwu vkjksX; rikl.Ah 
djQu ?As.As fgrkps Bjrs-  

e/Aqesg & HAkjrkrhy L_Ah& iqjQ"Akauk ;k vktkjkpk /Aksdk vf/Ad vlY;kps vk<Gys vkgs- 
jDrkrhy lk[Ajsps izek.A riklwu ;kps funku djrk ;srs-  

xHAZ/Akj.AsiwohZ e/Aqesgkps funku >AkY;kl rks vkS"A/Aksipkjkauh iw.AZ fu;a_A.Akr vk.Awu xHAkZyk] uotkr 
vHAZdkyk vlysyk /Aksdk deh djrk ;srks-  

jDrkrhy lk[Aj [Awi ok<ysyh vlrkuk >AkysY;k xHAZ/Akj.Ase/;s  

 xHAZikrkph 'AD;rk vf/AD vlrs-  

 xHAkZe/;s fod=rh fuekZ.A gksmQu O;ax vlysY;k ckGkpk tUe gksmQ 'Adrks-  

 tUer%p [Awi otu vlysY;k ckGkP;k tUekP;k osGh ckGri.Akr vMp.Ah ;smQ 'Adrkr-  

 ckGkpk xHAkZ'A;kr izlwrh iwohZsp vpkud e=R;w gks.;kph 'AD;rk vlrs-  

gs loZ VkG.;klkBh 25 is{Ak vf/Ad o; vlysY;k] dqVqacke/;s e/Aqesgkps jQX.A vlysY;k] 
vfryB@B fL_A;k ;kauh xHAZ/Akj.AsiwohZ oS|dh; lYyk ?;kok-  

vk/AhP;k xjksnji.Akr jDrkrhy lk[Aj ok<ysyh vlY;kl v'Ak fL_A;kauh e/Aqesg iw.AZ fu;a_A.Akr 
vk.AY;kuarjp iq<hy xHAZ/Akj.Aspk fopkj djkok-  

 xHAZ/Akj.AsiwohZ otu fu;a_A.Akr vk.Akos- 

 fu;ksthr xHAZ/Akj.AsiwohZ rhu efgus vkf/Ap iQksfyd vWflMP;k xksG;k jkst 5 fe-xzW-  lqjQ 
djkO;kr-  

 jDrkrhy lk[Aj vkf.A Xyk;dsVsM fgeksXykschuph ikrGh ukWeZy (< 6-5 %) vkY;kojp 
xHAZ/Akj.Ak jkgw n;koh-  

g=n;fodkj &  

dkgh fL_A;kauk tUetkrp g=n;ke/;s nks"A vlrkr- rj dkghuk dkgh vktkjkaeqGs g=n;kph 
dk;Z{Aerk deh gksrs- xjksnji.A ckGari.Akpk ok<ho HAkj v'Ak deh dk;Z{Ae vlysY;k g=n;kyk 
lgu gksr ukgh- v'Ak fL_A;kauk xjksnji.Ah g=n;koj rk.A iMwu rs vdk;Z{Ae gks.;kpk /Aksdk 
vlrks- thokyk gh /Aksdk vlrks-  

viq`;k fnolkph izlwrh vkf.A xHAkZ'A;kr xHAkZP;k ok<hoj foijhr ifj.Ake ;keqGs ckGgh tUer% 
deh otukps vlw 'Adrs-  



23 
 

dkgh fL_A;kae/;s dks.Arkgh _Akl tk.Aor ulrks- rj dkghauk FAksM;k gkypkyhuh /Aki ykxrs] 
Nkrhr osnuk gksrkr-  

g=n;jksxkaps funku dj.;klkBh MkWDVjkadMwup LVsFAksLdksius rikl.Ah djQu ?;koh ykxrs- jksxkps 
funku dj.;klkBh dkfMZvks xzWe] 2Mh bdks] rKkapk lYyk ?;kok ykxw 'Adrks- rK MkWDVj 
xHAZ/Akj.AsiwohZ dk; mipkj djkosr vkf.A xHAZ/Akj.AslkBh ;ksX; dkG dks.Ark ;kfo"A;h ekxZn'AZu djQ 
'Adrkr-  

g=n;kP;k >AMik cny.;kph 'AL_Afdz;k >AkysY;k fL_A;kauk vf/Adp dkGth ?;koh ykxrs- 
jDrxqBG;k r;kj gksmQ u;sr ;klkBh R;kauk pkyw vlysyh vkS"A/As cnykoh ykxw 'Adrkr-  

jDr{k; iw.AZi.As cjk djkok ykxrks- tarqlalxZ vlY;kl mipkjkauh rs cjs djkos ykxrkr- 

ok<ysyk jDrnkc & xHAZ/Akj.AsiwohZp jDrnkc ok<ysyk vlY;kl v'Ak fL_A;kauk xjksnji.Ah 
fiz,Dykef'A;k ;k vktkjkpk /Aksdk vf/Ad vlrks- xHAZ/Akj.Asps fu;kstu dj.;kiwohZ ,dnk oS|fd; 
rikl.Ah djQu ?AsmQu jDrnkc ukWeZy vlY;kph [Ak_Ah djQu ?;koh- jDrnkc ok<ysyk vlY;kl 
vko';d R;k pkp.;k djQu ?;kO;kr vkf.A vkS"A/Aksipkjkauh jDrnkc fu;a_A.Akr vk.Akok- mPPk 
jDrnkckojhy dkgh vkS"k/ks xHkZ?kkrd vlY;keqGs MkWDVjkaP;k lY;kus rh cnyrk ;smQ 'kdrkr- 

ew_AfiaMkph vdk;Z{Aerk & ew_AfiaMkps vktkj vlysY;k fL_A;kauh ns[Ahy R;kaP;k y?Aohph 
rikl.Ah djQu oS|fd; lYyk ?;kok- y?Aohrwu izfFAus tkr vlY;kl R;kph ;ksX; rh iMrkG.Ah 
djQu jDrnkc fu;a_A.Akr vk.Awu vkf.A ew_AfiaMkps dk;Z larqfyr >AkY;kojp xHAZ/Akj.Aspk fopkj 
dj.As fgrkps vlrs- 

fiQV@lpk fodkj (Epilepsy) dkgh fL_A;kauk ygkui.Akiklwup vkdM;k (Fits) ;s.;kpk fodkj 
vlrks- R;klkBh R;kauk rK MkWDVjkadMwu vkS"A/Asgh pkyw vlrkr- ;k vktkjkfo"A;h xksiuh;rk 
ckGx.;kdMs dqVqach;kapk dy vlrks-  

ek_A yXukuarj xHAZ/Akj.AsiwohZ v'Ak fL_A;kauh oS|fd; lYyk ?As.As vko';d vlrs- R;kauk pkyw 
vl.Akjh vkS"A/As xHAZ?Akrd vl.;kph 'AD;rk vlY;kl rh cnyrk ;srkr- R;kapk Mksl 
vko';drsuqlkj deh djrk ;srks-  

f'Aok; fu;ksthr xHAZ/Akj.AsiwohZ rhu efgus vkf/Ap jkst iQksfyd vWflM 5 fe-xzW- ?;kos R;keqGs 
xHAkZe/;s fod=rh gks.;kps izek.A deh djrk ;srs-  

FAk;jkWbZM xzaFAhsps vktkj & dkgh fL_A;kae/;s FAk;jkWbZM xzaFAhauh r;kj dsysY;k FAk;jkWDlhu ;k 
gkWeksZuph derjrk vlrs- vkgkjkrhy vk;ksMhuph derjrk gs ;kps ,d dkj.A vlw 'Adrs- 
;keqGs ojpsoj xHAZikr gksmQ 'Adrkr- ckGkP;k esanwph ok< O;ofLFAr u >AkY;keqGs R;kph cq/nh 
ean jkgw 'Adrs-  
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FAk;jkWbZM gkWeksZuph derjrk vlysY;k HAwHAkxke/;s xyxaM (goitre) vl.;kps izek.A tkLr vlrs- 
oSn;fd; lYyk ?AsmQu FAk;jkWbZM gkWeksZuph derjrk vl.;kph 'AD;rk okVY;kl ,d jDrkojph 
pkp.Ah djQu ;kps funku djrk ;srs- (TSH) 

TSH izek.kkckgsj ok<ysys vlY;kl otu ok<rs] eani.Ak ;srks- >Aksiwu jgkosls okVrs- ekfld ikGh 
vfu;fer gksrs] fnol jgk.;kl m'Ahj ykxw 'Adrks- (oa/;Ro) 

;koj mik; FAk;jkWDlhu gkWeksZuP;k xksG;k lqjQ djQu gkWeksZups larqyu jk[A.As gkp vlrks- 
ckGkP;k esanwP;k ;ksX; ok<hlkBh gs dj.As vko';d vlrs- v'Ak fL_A;kauh TSH ukWeZyyk 
vkY;kuarj xHAZ/Akj.Ak gksmQ ns.As xjtsps vlrs-   

 

xHkZ/kkj.kkiwoZ tks[khen'kZd ckch 

funsZ'kd$ckc djko;kph dk;Zokgh 

o; <19 o"kZ 20 o"ksZ iq.kZ gksbZi;Zar xHkZ/kkj.kk iq<s <dykoh- 

ch-,e-vk;- < 18-5 fd-xzW-eh-
2
 vkgkjkr ok< djQu otu ok<fo.ks visf{kr 

ok<husrj xHkZ/kkj.kk gksmQ |koh- 

ch-,e-vk; > 30 fdxWz$eh
2  

 otu deh dj.;kps iz;Ru- vkgkjkoj fu;a_k.k] 
fu;fer O;k;ke] oSn@;fd; lYyk 

jDr{k; jDr{k;kojhy mipkj 

rack[kw] e|lsou Fkkacfo.;klkBh leqins'ku 

xHkZ/kkj.ksl bPNqd iQksfyd vWflM xksG@;kaps lsou 

xHkZ/kkj.kk iq<s <dYk.;kl jkth dqVqacfu;kstu lYyk 

tuu ekxkZrhy tarwlalxkZph y{k.ks izk-vk-dsanzke/;s mipkjklkBh irhlg lanHkZ lsok 

nh?kZdkyhu nq[k.;kph 'kD;rk rK MkWDVjkapk lYyk 

ekfld ikGh pqdY;kl xHkZ/kkj.ksps funku] yodj uksan.kh 

 

xHkZ /kkj.ksiwohZ vkjksX; lsok : iqjQ"kkapk lgHkkx 
eqy dsOgka gksmQ |kos ;kpk fu.kZ; irh&iRuh nks?kkauhgh feGwu iq.kZ fopkj djQu ?;ko;kpk 
vlrks- xHkZ/kkj.kk usgeh fu;ksftr vlkoh vkf.k goh vlsy rsOgkp Ogkoh- tjh xHkZ/kkj.kk 



25 
 

gks.;kiklwu rs viR; tUeki;Zar loZ dkgh L_khusp ikj ikMko;kps vlys rjh xHkZ/kkj.ksph 
fu"iRrh mRre gks.;klkBh iqjQ"kkpk lgHkkxgh egRokpk vlrks-  

viR; izkIrhpk fopkj djrkuk iRuhP;k xHkZ/kkj.ksiwohZ irh&iRuh nks?kkauhgh vkjksX; fo"k;d 
lYyk ?ksrY;kus lwn=< ckyds tUe.;kps izek.k fuf'pr ok<rs- R;krwu lqtk.k vkf.k tckcnkj 
ikydRo tksikl.;kph la/kh feGrs - iqjQ"k tksMhnkjkl vkjksX; lq/kkj.;kl la/kh feGrs- 

;kdfjrk uofookfgr tksMI;kus ,dnk ,d_k vkjksX; dsanzkl HksV nsmQu ifjpkfjdsph vkf.k 
oSn;fd; vf/kdk&;kph HksV ?ksmQu xHkZ/kkj.kkiwoZ vkjksX;lsosps LojQi vkf.k egRo letwu 
?;k;yk gos- 

 

xHAZ/Akj.AkiwoZ vkjksX; lsok ns.;klaca/Ah d=rh;kstuk   

xHAZ/Akj.AkiwoZ vkjksX; lsok ftYg;krhy rkyqD;ke/Ahy izkFAfed vkjksX; dsanzke/;s vk'Ak] ,-,u-

,e, leqnk; vkjksX; vf/kdkjh (CHO) vkf.A oS|fd; vf/Adkjh ;kaP;k ekiQZr jkcok;ph vkgs-  

xkoikrGhoj dk;Zjr vlysY;k vk'Ak tuu{Ae o;ksxVkrhy (o; 15 rs 49 o"AsZ ) loZ 
fookfgr efgykapk nj efgU;kl HAsV nsowu ekxksok ?Asrkr- R;kaP;k ekfld ikGhph pkSd'Ah djQu 
T;k efgykaph ekfld ikGh pqdyh vkgs v'Akaph y?Aoh riklwu fu'p; fdVpk okij djQu 
xHAZ/Akj.Asps yodj funku djhrkr-  

;k x=gHAsVhe/;s vkiY;k xkokrhy uohu yXu >AkysY;k vkf.A T;k efgykaph ekfldikGh pqdysyh 
ukgh Eg.Atsp T;k l/;k xHAZorh ukghr v'Ak efgykauk vkiY;kyk xHAZ/Akj.AkiwoZ vkjksX;lsosph 
xjt rlsp lsokaps LojQi ;kaph ekfgrh n;k;ph vkgs- 

;klkBh x=gHAsVhe/;s vk'Akus v'Ak fL_A;kaph ukos  Mk;jhe/;s uksan djQu v'Ak fL_A;kauk VHND P;k 
osGh ,,u,eph HAsV ?As.;kl izo=Rr djko;kps vkgs- ;k HAsVhe/;s frP;k vkjksX; rikl.Ah fo"A;h 
ekxZn'AZu dsys tkbZy vkf.A vkjksX; fo"A;d lYyk fnyk tkbZy- xHAZ/Akj.Ak jgk.;kiwohZ vkjksX;kph 
dkGth ?AsmQu lqn=< ckydkpk tUe gks.;kfo"A;h fo'As"A ekxZn'AZu dsys tkbZy- 

;k x=gHAsVhe/;s vk'Ak efgysyk ,d iqfLrdk nsbZy vkf.A R;krhy vkjksX; fo"A;d lans'A okpwu 
R;kuqlkj thou'ASyhr (orZukr) ;ksX; rs cny ?AMowu frps vkf.A frP;k dqVqach;kaps vkjksX; 
lq/Akj.;kl enr gks.Akj vlY;kps fryk lkaxsy- L_kh;kauk ;ksX; vkgkj] iztuu vkf.k ySafxd 
vkjksX; ] O;luiklwu nqj jgk.ks b- fo"k;h leqins'ku djsy- 

izR;sd efgU;kr uohu uofookfgr L_Ahph uksan ?Asryh tkbZy] vkf.A frph ,,u,edMs uksan dsyh 
tkbZy- v'Ak efgykauk ,dnk VHND yk ;smQu ANM ph HAsV ?As.;kl vk'Ak izo=Rr djsy- R;kauk 
xHAZ/Akj.AsiwohZ [Acjnkjh ?As.;keqGs ekrk vkf.A ckG ;k nks?kkaukgh feG.Akjs iQk;ns letkowu  
lkaxsy-  vk'Ak nj efgU;kyk  uofookfgr fL_A;kaph ;knh ,,u,edMs lqiwnZ djsy- ,,u,eP;k 
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lwpusuqlkj yksgxksG;k] iQksfyd vWflMP;k xksG;k] dqVqacfu;kstukph lk/Aus ;kaps v'Ak fL_A;kauk 
okVi djsy-  

,,u,eus fnysyk lYyk ikGyk tkrks vkgs] ;kdMs y{A Bsosy vkf.A osGksosGh v'Ak lYY;kps 
egRo letkowu lkaxsy- nkjQ vkf.A rack[Aw lsou FAkacfo.;klkBh leqins'Au djsy-  

izR;sd uofookfgr L_Ahph ,dnk oS|fd; rikl.Ah dj.;klkBh lgk:; djsy- 



27 
 

 

 

 

 

 

 

 

(d)  

izlwrhiwoZ vkjksX; lsok   
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d) izlwrhiwoZ vkjksX; lsok   

ekrke=R;qph dkj.ks %& 

 xjksnji.kh fdaok izlqrhuarj vfrjDrL_kko (APH,PPH) 
 mPPk jDrnkckeqGs gks.kk`;k xqarkxqrh] >kVds ;s.ks 

 tarqlalxZ 

uotkr vHAZde=R;wph dkj.As 

 uotkr ckydkaP;k e=R;wps lokZr egRokps dkj.A viq`;k fnolkph izlwrh vkf.A xHAkZ'A;kr 
xHAkZph ok< [AqaV.As- ;k nksUgheqGs deh otukps vkf.A v'ADr ckG tUekyk ;srss- v'Ak 
ckGkauk 'okl ?;k;yk _Akl] tarqlalxZ] jDrkrhy lk[Aj deh gks.As] 'Ajhjkps rkieku deh 
gks.As ;klkj[;k xaqrkxqarh gks.;kps izek.A tkLr vlrs-  

 uotkr vHAZdkyk tarqlalxZ gksmQu R;keqGsgh vHAZde=R;w gks.;kph 'AD;rk vlrs-  

 ckGari.Ake/;s ckGkyk izk.Aok;wpk iqjslk iqjoBk u >AkY;keqGs ckG tUer%p xqnejysys 
vl.As gsgh ,d uotkr ckydkaP;k e=R;wps dkj.A vkgs- (Birth asphyxia) 

 'kkjhfjd O;ax$tUetkr O;ax$fod=rh 

uotkr vHAZdkaps e=R;w deh dj.;klkBh mik;;kstuk 

;klkBh tUer%p deh otukps ckG tUe.;kps izek.A deh djk;yk gos- deh otukps ckG 
tUekyk ;s.;ke/;s L_Ahph xHAZ/Akj.Ak jgk.;kiwohZph izd=rhgh dkj.AhHAwr vlrs- ;klkBh vki.A nsr 
vlysY;k vkjksX; lsokae/;s xHAZ/Akj.AkiwoZ vkjksX; lsospk varHAkZo dj.As xjtsps vkgs- f'Aok; 
vki.A l/;k nsr vlysY;k izlwrhiwoZ vkjksX; lsokae/;sns[Ahy dkgh fo'As"A rikl.;k varHAZwr 
djk;yk gO;kr-  

deh otukps ckG tUe.;kph dkgh egRokph dkj.As v'Ah vkgsr-  

 ekrsps ifgY;k xHAkZji.AkP;k osGh o; 19 is{Ak deh  

 ekrspk xHAkZji.AkP;k lqjokrhl BMI 18-5 fd$eh2   is{Ak deh vkf.k dqiks"k.k  

 ekrsps jDrkrhy fgeksXykschu deh (ekrsyk jDr{A;)  

 ekrsyk rack[Awlsoukph lo; fdaok rack[AwP;k /Aqjk'Ah laidZ  

 ekrsyk nkjQps lsou dj.;kph lo;  

 xHAkZji.Ah iqjs'Ah foJkarh u ?As.As] Jekph dkes dj.As- 

 xjksnji.Ah xHAZorhps otu iqjsls u ok<.As-   
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 ;k f'Aok; xHAZorh ekrsyk dkgh brj vktkj >AkY;kl gh 'AD;rk vk.A[Ahp ok<rs- 
mnkgj.AkFAZ % xjksnji.Ah ekrspk jDrnkc ok<.As] ;ksuhekxkZrwu jDrL_Ako gks.As b-  

izlwrhiwoZ vkjksX; lsok 

ukouksan.Ah o ifgyh rikl.Ah 

xHAZorh L_Ahph ukouksan.Ah vkf.A ifgyh rikl.Ah xHAZ/Akj.Asps rhu efgus iw.AZ gks.;kiwohZp 12 
vkBoM;kP;k vkr gks.As fgrkps vlrs- ifgY;k rikl.Ahe/;s iq<hy xks"Vh riklY;k tkO;kr-  

oSn;fd; rikl.Ah% 

 xHAZorhph maph o otu] frpk BMI fdrh vkgs ;kph uksan djkoh-  

 jDrnkc  

 lqtsph rikl.Ah (ik;koj] psg`;koj] gkrkoj lqt ) 

 ika<qjdsi.Ak (Pallor)] dkfoG 

 Lrukaph rikl.Ah] LVsFAskLdksius Nkrh rikl.Ah 

tks[AehP;k y{A.Akapk vk<kok  

 ifgY;k rikl.Ahe/;s 12 vkBoM;kP;k vkr  BMI 18-5 fdyks is{Ak deh vlY;kl L_Ah 
dqiksf"Ar vlY;kps n'AZfors-  

 maph 145 lseh is{Ak deh] otu 40 fdyks is{Ak deh gh tks[Aehph y{A.As letkohr-  

 ch-,e-vk;- > 25 fdxzW is{Ak$ eh2 vl.As Eg.Atsp yB@Bi.Ak  

 rack[Aw $ nkjQ lsou   

 o; 20 is{Ak deh fdaok 25 is{Ak vf/Ad vlY;kl]   

 ekxhy izlwrhuarj nksu o"AkZP;k vkr >Akysyh xHAZ/Akj.Ak  

 Jekph] d"Vkph dkes djkoh ykxr vlY;kus] iqjs'Ah foJkarh feGr ulY;kl] nqikjh 
nksu rkl foJkarh ?;k;yk izo=Rr djkos-  

 rack[Aw lsou] /Aweziku] /Aweziku dj.Ak`;k O;Drh ewGs mnHAo.Ak`;k /Aqjkpk vizR;{A laidZ] 
feljh yko.As] b- laiw.AZi.As can dj.;kpk lYyk n;kok-  

 ekxP;k ckGari.Akr  

 deh otukP;k ckGkpk tUe] mitr e=r ckydkapk tUe  

 ;kiwohZ ,d fdaok vusd osGk eqnriwoZ izlwrh >Akyh vlY;kl  

 nql`;k frekghe/;s xHAZikr >Akyk vlY;kl  



30 
 

 tUer%p O;ax vlysys vHAZd- tUeys vlY;kl  

 izlwrhiwoZ jDrL_Ako 

 izlwrhi'pkr jDrL_Ako (PPH)] okjsP;k izlwrhl foyac  

v'Ak xqarkxqarhaph iqujko=Rrh gks.;kpk /Aksdk vf/Ad vlrks- fryk L_Ahjksx rKkdMs lanfHAZr 
djkos- rK MkWDVj dkgh fo'As"A rikl.;k vkf.A mipkjkafo"A;h lYyk nsmQu gh 'AD;rk deh 
djQ 'Adrkr-  

 xHAZorhyk eqnriwoZ izlwrh fdaok deh otukps vHAZd tUe.;kph vf/Ad 'AD;rk n'AZfo.Akjh 
y{A.As vkgsr dk gs ikgwu fryk ;ksX; lYyk |k- 

deh otukps vHAZd tUe.;kph vf/Ad 'AD;rk n'AZfo.Akjh y{A.As o lYyk 

tks[Aehps y{A.As lYyk 
ch-,e- vk; < 18-5          vf/Ad osGk tso.A dj.As] vkgkjkps izek.A ok<o.As] lerksy 

vkgkj ?As.As- nj efgU;kl otu djQu ok<hoj y{A Bso.As- 
ch-,e-vk; > 25            vkgkj fu;fer o fu;a_A.Akr Bso.As] fu;fer pky.As- 

otukrhy ok< fu;a_Ahr  Bso.As-                        
rKkapk lYyk- TSH test 

vfrJekph dkes gydh dkes] vf/Ad foJkarh ?As.As 
rack[Aw $ nkjQ  iw.AZi.As FAkaco.As 
iwohZph eqnriwoZ izlwrh rK MkWDVjkapk lYyk 

 

1- rack[Aw vkf.A xHAZorh 
 izR;sd xjksnj L_AhP;k HAsVhe/;s fryk rack[Awpk laidZ gksr vkgs dk ;kph fopkj.Ak djk- 

rack[Aw p?AG.As] rack[Awiklwu cufoysyh feljh yko.As] chMh fdaok flxkjsV vks<.As ;k 
lokZapk ifj.Ake Eg.Ats  

 ckG viq̀ ;k fnolkaps] deh otukps tUew 'Adrs-  

 ckGke/;s dkgh fod=rh vl.;kps izek.A ok<rs-  

 tUekuarj vpkud dkagh ckGs nxko.As vls izdkj gksmQ 'Adrkr-  

 xHAZorhP;k lHAksorkyh lrr /Aweziku dj.Ak`;kapk okoj vlsy rjhgh gs nq"ifj.Ake gksmQ 
'Adrkr- ;klkBh frpk irh vkf.A dqVqach; ;kauhgh fryk /Awezikukpk laidZ gksmQ u ns.;kph 
[Acjnkjh ?;k;yk goh- frP;k dkekP;k fBdk.Ah ns[Ahy frus /Aweziku dj.Ak`;k 
O;Drhaiklwu nwjp jgk.As fgrkps vlY;kph fryk tk.Aho djQu |koh-  
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 gs VkG.;klkBh loZ izdkjph rack[Aw ,dne can dj.As gkp mik; vlrks-  

 rack[Aw lsou] /Aweziku] /Aweziku dj.Ak`;k O;Drh ewGs mnHAo.Ak`;k /Aqjkpk vizR;{A laidZ] 
feljh yko.As] b- laiw.AZi.As can dj.;kpk lYyk n;kok-  
 

nkjQ lsou djr vlY;kl iw.AZi.As FAkaco.Aspk lYyk n;kok- 
 
 

2- xHAZorh L_AhP;k ifgY;k HAsVhrhy jDrkrhy pkp.;k vkf.A y?Aohph 
rikl.Ah 

 y?Aohph rikl.Ah & izfFAus o  lk[Aj   

 jDrkrhy fgeksXykschups izek.A-  

 gWisVk;Vhl ch rikl.kh] ,p-vk;-Ogh o Ogh-Mh-vkj-,y- ;k rikl.;k   

 jDrxV] jDrizdkj vkj-,p-ikWf>AVhOg vkgs dh fuxsfVOg vkgs -  

 xHAZorh ekrk rikl.AhlkBh vkY;koj e/Aqesgkph rikl.Ah -  

 Vh,l,plkBh jDr rikl.Ah  

 fof'A"V {As_Ake/;s eysfj;k o fldylsylkBh rikl.Ah-  

 

rikl.Ahps osGki_Ad & vki.A l/;k izR;sd xHAZorhyk fdeku pkj osGk rikl.AhlkBh cksyor 
vkgksr-  

 ifgyh rikl.Ah xHAZ/Akj.AsP;k 12 vkBoM;kaP;k vkr gks.As visf{Ar vkgs-  

 nqljh rikl.Ah 24&26 vkBoMs  

 uarjP;k rikl.;k xHAZ/Akj.AsP;k 32 vkf.A 36&38 vkBoM;kaP;k lqekjkl djko;kP;k 
vkgsr-  

 ;kf'kok; ekuo fodkl o iz/kku ea_kh lqjf{kr ekr=Ro vfHk;ku dk;ZdzekarxZr 
vk;ksftr dsysY;k ,,ulh dWEie/;s xHkZorhph fdeku nql`;k o frl`;k frekghe/;s 
,dnk rikl.kh djQu ?;koh-  

;k izR;sd HAsVhe/;s vkiY;kyk dkgh fof'A"V pkp.;k vkf.A rikl.;k djko;kP;k vkgsr- R;krwu 
vkiY;kyk lnj xHAZorhl dkgh tks[Ahe fdaok /Aksds laHAorkr dk gs letrs vkf.A ;ksX; 
mik;;kstuk djQu gs /Aksds deh djrk ;smQ 'Adrkr-  
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iq<hy izR;sd HAsVhr djko;kph dk;Zokgh  
 uohu y{A.A vkgs dk ? 

 ckGkph gkypky tk.Aors dk ? 

 ika<qjdsi.Ak] lwt] dkohG 

 jDrnkckph uksan 

 otukrhy ok<hph uksan (fdxzW $ izfr efguk) 

 iksVkojQu rikl.Ah& ckGkph fLFArh] xHAkZph gn;Lianus  

 ,p-ch- VsLV 

 y?Aohph rikl.Ah 

 ,dnk MkWDVjkadMwu laiw.AZ rikl.Ah 

 Xyqdkst nsmQu iqurZikl.Ah (24&28 vkBoMs) 

izR;sd HAsVhr leqins'Au %& vkgkj] foJkarh] Lruiku] dqVwac fu;kstu (PPIUCD)] izlwrhps 
fu;kstu] izlwrh lkscrh.A- /AksD;kph y{A.As vk<GY;kl Rojhr rikl.Ahl ;s.;k fo"A;h ekxZn'AZu 

 
vkS"A/As% 

 ifgY;k frekghe/;s iQksfyd vWflM xksGh 

 12 vkBoM;kuarj jkst izlwrhi;Zar o izlwrhuarj 6 efgus yksgxksGh (fgeksXykschu 
uqlkj izfrca/AkRed fdaok mipkjkRed)  

 taruk'Ad vkS"A/Akph ,d xksGh (vYcsUMWA>AkWy) nql`;k frekghe/;s- 

 dWyf'A;e xksG;k jkst nksu osGk izlwrh i;Zar o izlwrhuarj lgk efgus ?ks.ks- 

 /kuqokZr vkf.k ?kVlikZph ygku ek_kk vlysyh VhMh yl nksu Mksl fdaok cwLVj ,d 
Mksl- 

 bUiQ;q,U>AkP;k lkFAhP;k dkGkr izfrca/kkRed bUiQ;q,U>Ak yl ?As.;kfo"A;h ekxZn'AZu- 
 

3- xHAZorhyk vWfufe;k (jDr{A;) 
 

fgeksXykschu rikl.kh %&xjksnj L_Ahps ifgY;k HAsVhr fgeksXykschu riklys tkos- xjksnji.kkr 
fdeku 4 osGk fgeksXykschulkBh rikl.kh dj.;kr ;koh- lnjph rikl.kh uksan.AhP;k osGh] 26 
rs 28 vkBoMs] 30 rs 32 vkBoMs] 32 rs 36 vkBoMs ;k njE;ku dj.;kr ;koh- 
xHAZorh L_Ahps fgeksXykschu fdeku 11 xzWe brds vlk;yk gos- xHAkZph ok< gksr vlrkuk 
xHAZorhyk izfFAus] yksg] thoulRos ;kaph vf/Ad vko';drk vlrs- ;klkBh frpk vkgkj vf/Ad 
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vlkok ykxrks vkf.A rks lerksy o ifjiw.AZ vlkok ykxrks- vkgkjkrwu feG.Akjs yksgrRo iqjsls 
ulrs- ;klkBh yksgxksG;kaps lsou dj.As vko';d vlrs-  

 fgeksXykschu 11 xzWe fdaok vf/Ad vlY;kl xHAZorhus jkst ,d yksgxksGh ?;koh- (vk;-
,iQ-,) izlqrh i;Zar  180 xksG;k vkf.A izlwrhuarj lgk efgus yksgxksG;k ?;kO;kr 

 ,pch 11 xzWe is{Ak deh vlY;kl jkst nksu yksg xksG;kaps lsou djkos- vkf.A nj 
efgU;kl ,pch riklwu rs ok<r vlY;kph [Ak_Ah djkoh- ,p ch 11 xzWe >AkY;kuarj 
jkst ,d yksgxksGh ?Asr jgkoh-  

 nql`;k frekghe/;s xHAZorhus taruk'Ad vkS"A/Akaph ,d xksGh ?;koh- (Albendazole Tablet) 

yksg;qDr (IFA) xksG;kaP;k lsouklaca/Ah lwpuk 

 yksg;qDr xksGh tso.Akuarj nksu rklkauh ?;koh- 

 yksgxksGh ?AsrY;kuarj yxsp pgk] dkWiQh ?AsmQ u;s- 

 yksgxksGh vkf.A dWfY'A;eph xksGh ,dkp osGh ?AsmQ u;s- 

 d thoulRo;qDr inkFAZ & iQGkapk jl] fyacw ljcr b- ?As.As iQk;|kps vlrs- 

 iksVkr vLoLFA okV.As] c/ndks"Brk vls ifj.Ake fnlys rjh xksG;k can djQu u;sr- [Awip 
_Akl gksr vlY;kl ifjpkfjdsl lkaxkos 

 yksgkeqGs ckGkP;k esanqP;k ok<hl enr gksrs- 

 ,d efgU;kus iqUgk ,p-ch- djQu rs ok<r vlY;kph [Ak_Ah djkoh-  

 vk'Akus nj efgU;kyk HAsV nsmQu xksG;kaps lsou fu;fer gksrs vkgs dh ukgh ;kph [kk_kh 
djkoh rlsp xHAZorhdMs f'AYyd mjysY;k xksG;kapk vk<kok ?;kok- 

 ckGkps otu [Awi ok<wu izlwrhr vMFAGk fuekZ.A gks.;kph HAhrh vukBk;h vkgs- 
 

rhoz jDr{A; (Severe Anemia)  ,pch 7 xzWeis{Ak deh vlY;kl  

 vfu"V ifj.Ake & rhoz] jDr{A;keqGs xHAZorh ekrsP;k g=n;koj rk.A ;smQ 'Adrks- fryk 
ckGari.Akr gks.Ak`;k jDrL_Ako lgu u gks.;kph 'AD;rk vlrs- jksx izfrdkjd 'ADrh deh 
>AkY;kus fryk tarqlalxZ gks.;kph 'AD;rk vlrs- ;k xqarkxqarheqGs xHAZorhpk tho /AksD;kr 
;smQ 'Adrks-  

 tUekyk ;s.Akjs ckGgh deh otukps vkf.A v'ADr vl.;kph 'AD;rk tkLr vlrs- ;k 
djhrk jDr{A; VkG.As] R;kaps yodj funku djQu R;koj mipkj dj.As vko';d vlrs- 

 xHAZorhps fgeksXykschu 7 xzWe is{Ak deh vlsy fryk vWfufe;kps dkj.A Bjfo.;klkBh 
vkf.A iq<hy mipkjkalkBh izkFAfed vkjksX; dsanzkl lanHAhZr djkos-  
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v'Ak L_Ahyk f'Ajsrwu yksgkph baUtsD'AUl ('Ahjsrwu vk;uZ lqdzkst) n;koh ykxw 'Adrkr-  
T;k xHAZorh rksaMkus yksgxksG;k ?AsmQ 'Adr ulrhy fdaok T;kauk R;k lgu gksr ulrhy 
v'Akuk ns[Ahy gh bUtsD'AUl fnyh tkrkr-  
v'Ak fL_A;kauh oS|fd; vf/Adk`;kaP;k ns[Ajs[Ah[Akyh mipkj djkosr-  

 rhoz vWfufe;ke/;s bUtsD'Aups mipkj lqjf{Ar vlrkr-  

 ;k mipkjkeqGs 'Ajhjkrhy yksgkpk lkBk yodj HAjQu ;s.;kl enr gksrs-  

 lkekU;r% pkj batsD'kUl |koh ykxrkr- 
 
jDr{k; vlysY;k loZ efgykauk vkgkjke/;s tkLr izek.kkr izfFkus] thoulRo] lq{e vUUk?kVd 
tls yksg ?ks.;kckcr lewins'ku djkos-  
 
vfr rhoz vWfufe;k (fgeksXykschu 5 xzWe is{Ak deh) vkf.A ckGari.A toG vkysys v'Ak 
ifjfLFArhr jDrladze.A gh vko';d Bjrs- ;klkBh ftYgk jQX.kky;ke/;s lanHAhZr djkos- ekrsP;k 
thokl vlysyk /Aksdk deh dj.;klkBh xHAZorhpk uook efguk lqjQ gksbZi;Zar jDrkrhy 
fgeksXykschu ok<o.As egRokps vlrs- 
 
 
 fiz,DykEif'A;kpk /Aksdk deh dj.;klkBh dWyf'A;e xksG;k  
vkgkjke/;s dWyf'A;eph derjrk vlysY;k xHAZorhuk xjksnji.Ah jDrnkc ok<.;kpk vf/Ad 
/Aksdk vlY;kps vk<Gys vkgs- dWyf'A;eP;k vkS"A/Ah xksG;k ?AsmQu gk /Aksdk deh djrk ;srks- 
gkMkaP;k cGdVhlkBh ns[Ahy dWyf'A;e vko';d vlrs- ;klkBh izR;sd xHAZorh L_Ahyk ,,u,e us 
vkgkjke/;s vf/Ad dWyf'A;e;qDr inkFAkZapk lekos'A dj.;kl lkaxkos- (nw/A] ngh] vaMh] ukp.Ah] 
fgjO;k ikysHAkT;k] b-) f'Aok; loZ xHAZorhuk dWyf'A;e dkcksZusV 500 fe-xzWe ~ thoulRo 
Mh&3] 250 ;qfuV@l (IU ) vlysY;k xksG;k jkst ldkGh ,d o jk_Ah ,d tso.AkP;k osGsl 
?;k;yk lkaxkO;kr-  
 xjksnji.Akr ,danj 360 xksG;kaps lsou dj.;kps iQk;ns letkowu lkaxkosr- rlsp 
izlwrhuarj ns[Ahy LruikukP;k dkGkr lgk efgus ;k xksG;k ?As.;kps iQk;ns letkowu lkaxkosr- 
yksgxksGh vkf.A dWyf'A;e xksGh ,dkp osGh u ?As.;kcn@ny lkaxkos-  
 

4- ylhdj.Akrwu vktkjkapk izfrca/A % xHAZorhaps ylhdj.A 
 
/AuqokZr izfrca/Ad yl vkf.k ?kVlikZph ygku ek_kk vlysyh VhMh yl% 
l/;k vki.k izR;sd xHkZorhl /kuqokZr izfrca/kd yl nsr vkgksr- vkrk ;ke/;s dkgh cny 
vkgsr- /kuqokZr vkf.k ?kVlikZph ygku ek_kk vlysyh VhMh gh yl ns.;kph dk;Zokghph lqjQokr 
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>kkyh vkgs- lnjph yl frps vkf.A frP;k gks.Ak`;k uotkr vHAZdkps /AuqokZrkiklwu laj{A.A 
djrs- rlsp ?kVlikZP;k ylheqGs xHkZorhph ;k vktkjkfojQn@/k deh gksr pkyysyh 
izfrdkj'kDrh ijr ok<.;kl enr gksbZy- 

izR;sd xHkZorhl ifgY;k fDyfud HksVhe/;s VhMh ylhpk ifgyk Mksl o R;kuarj pkj 
vkBoM;kuarj nqljk Mksl n;k;pk vkgs- xsY;k rhu o"AkZe/;s iwohZP;k xjksnji.kkr nksu bUtsD'ku 
?ksrysY;k xHkZorhauk ,dp VhMh cqLVj bUtsD'ku fnys tkos-                                                                                                         

5- xHAZorhP;k otukrhy ok<hps lafu;a_A.A o vkgkj leqins'Au  
 
xjksnji.Akr iqjslk lerksy vkgkj ?;k;yk gok- xHAZorh ekrsP;k otukrhy ok<hoj y{A Bsowu 
fryk iqjslk vkgkj feGr vlY;kph [Ak_Ah djrk ;srs- ifgY;k rhu efgU;kr eGeG] myV;k 
gksrkr- R;keqGs xHAZorhP;k otukr ,[Ak|k fdyksphp ok< gksrs- ek_A nql`;k frekghe/;s iq<P;k 
izR;sd efgU;kr lk/Akj.Ar% lOok rs nhM fdyks ok< gks.As visf{Ar vkgs- frl`;k frekghe/;s 
efgU;kyk lqekjs nksu fdyks ok< gks.As visf{Ar vkgs- ,danj xjksnji.Akr otukr 10&12 fdyks 
ok< Ogkoh-  
xHAZ/Akj.AsP;k 12 vkBoMs iw.AZ gks.;kiwohZpk ch-,e-vk;- fdrh vkgs ;koj otukr fdrh ok< 
Ogkoh ;klaca/Ah ekxZn'AZd rRos Bjfoyh vkgsr- ;kuqlkj deh otu vlysY;k xHAZorhps otu 
vf/Ad izek.Akr ok<.As vko';d vlrs- yB@B vlysY;k xHAZorhps otu deh izek.Akr ok<.As 
vko';d vlrs-;klkBh rKkapk lYYkk ?;kok- 
xHAZorhP;k izR;sd rikl.Ahr frps otu riklwu R;kph uksan Bsokoh- iq<P;k rikl.AhP;k osGh 
ekxP;k HAsVhrhy otu ikgwu R;kr fdrh ok< >Akyh vkgs gs igkos- vis{Ahr ok< gks.As ;ksX; 
vlrs-  
 otukr deh ok< fdaok ok< u gks.As gs ckG deh otukps gks.;kph 'AD;rk n'AZfors- osGhp 

;kps funku djQu xHAZorhP;k vkgkjkr usedh fdrh derjrk vkgs] gs ikgwu fryk vf/Ad 
vkgkj ?As.;kl lkaxkos- toGP;k vkax.AokMhrwu fryk vkgkj feGowu ns.;kpk iz;Ru djkok-  

 frP;k dqVqach;kauk fryk iwjd vkgkj] rksgh ikSf"Vd vkgkj ns.;kps egRo iVowu |kos-  
 ojpsoj frps otu ikgwu rs ;ksX; izek.kkr ok<r vlY;kph [Ak_Ah djkoh-  
 fryk dkgh vktkj vlY;kl] fdaok myV;kapk _Akl vlY;kl oS|fd; vf/Adk`;kauk nk[Aowu 

;ksX; rs mipkj feGowu |kosr-  
 otukr vfr izek.Akr ok< >AkY;kl (efgU;kr 3 fdyks is{Ak vf/Ad) frP;k vaxkoj lwt 

vkgs dk rs igkos vkf.A frpk jDrnkc ok<ysyk ukgh uk ;kph [Akrjtek djkoh-  
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6- flfiQyhlph pkp.kh% funku o mipkj  
 

jDRkkojhy Ogh-Mh-vkj-,y- VsLV 
 

"fliQhfyl" ukokP;k ySafxd laca/Akrwu ilj.Ak`;k jksxkpk xHAZorhyk lalxZ >Akyk rj frP;kdMwu 
gs tarw frP;k xHAkZyk ladzfer gksmQ 'Adrkr-  

fliQhfyleqGs ojpsoj xHAZikr] mitr e=R;w vHAZd fdaok tUer%p lalxZxzLr uotkr vHAZd vls 
ifj.Ake laHAorkr-  

;k lalxkZps funku jDrueqU;koj Ogh-Mh-vkj-,y ;k pkp.Ah ojQu djrk ;srs- gk lalxZ iw.AZ 
cjk dj.;klkBh mipkj miyC/k vkgsr-  

ifgY;k HAsVhr Ogh-Mh-vkj-,y- pkp.Ah djQu vkf.A lalxkZoj yodj mipkj djQu tUetkr 
flfiQfylps laiw.AZ fuewZyu dj.As 'AD; vkgs- 

7- xHAZorhP;k jDrueqU;kojhy ,p-vk;-Ogh-lalxkZph pkp.Ah 
 

,p-vk;-Ogh lalxkZP;k ladze.Akps loZ ekxZ vkiY;kyk ekghr vkgsrp- R;krhy ,d ekxZ Eg.Ats 
,p-vk;-Ogh- lalxhZr xHAZorh L_AhdMwu frP;k vHAZdkyk gks.Akjk ,p-vk;-Ogh- lalxZ-  

ekrsdMwu frP;k ckGkyk ,p-vk;-Ogh- lalxZ xjksnji.Ah] izlwrhP;k osGsl vkf.A R;kuarjP;k 
Lruikuke/Awu gksmQ 'Adrks- dks.AR;kgh mipkjkfouk ;k lalxkZps izek.A toG toG rhl VDds 
vlrs- (izR;sd ngk iSdh rhu) ek_A vkrk gs ladze.A VkG.;klkBh izHAkoh mik;;kstuk djrk 
;srkr-  

;klkBh izR;sd xHAZorhP;k cksVkrhy jDrueqU;koj ifgY;k HAsVhr midsanzke/;s ,p-vk;-Ogh-ph 

pkp.Ah djkoh- pkp.Ahpk fu"d"AZ "fuxsfVOg" vlk vkY;kl rks fryk yxsp lkafxryk tkrks- 
rlsp fryk ,p-vk;-Ogh-ph tks[Ahe vkiY;kyk vkgs fdaok dls ;k fo"A;h vkReijh{A.A dj.;kl 
m|qDr djkos- tks[Ahe;qDr orZu vlysY;k L_Ahus gh tks[Ahe deh dj.;kpk iz;Ru dj.;kps 
egRo fryk o frP;k irhyk leqins'AukOnkjs letkowu lkaxkos- ,p-vk;-Ogh- lalxZ VkG.As 
dsOgkgh vf/Ad egRokps vlwu R;klkBh djko;kps orZ.Awd cny ?AMfo.;klaca/Ah frps leqins'Au 
djkos-  

pkp.Ahpk fu"d"AZ *ikWf>AfVOg* vl.;kph 'AD;rk n'AZor vlsy rj fryk toGP;k vk;lhVhlh 
dsanzke/;s lanHAhZr dsys tkrs- ;sFAs vf/Ad pkp.;k djQu ,pvk;Ogh P;k funkukph [Ak_Ah dsyh 
tkrs- izf'kf{kr leqins'kdka}kjs leqins'ku dsys tkrs- 
xHAZorh L_Ah ,p-vk;-Ogh- ikWf>AVhOg vlsy rj fryk funkukuarj HADde vk/Akjkph xjt 
vlrs- fryk toGP;k ,-vkj-Vh- dsanzke/;s vkf.A ih-ih-Vh-lh-Vh- dsanzke/;s ?AsmQu tkos-  
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;k dsanzke/;s frph laiw.AZ rikl.Ah djQu fryk ,p-vk;-Ogh- fo"Ak.Aw fojks/Ah vkS"A/As lqjQ djrkr- 
Vh-,y-bZ- ukokph ,d xksGh jkst la/;kdkGh ?;k;ph vlrs- xksG;k ?Asrkuk [AaM iMw u ns.As 
egRokps vlrs- ;k xksG;k laiw.AZ xjksnji.Akr] ckGari.Akr vkf.A R;kuarjgh LruikukP;k dkGkr 
pkywp Bsok;P;k vlrkr- 'Aklfd; dsanzke/Awu ;k xksG;k fryk iq<hy vk;q";HAjklkBh eksiQr 
fnY;k tkrkr- xjksnji.Ah vkf.A ckGari.Akr frph fo'As"A dkGth ?Asryh tkrs-  

vk'Ak vkf.A ifjpkfjdk ;kauh v'Ak xHAZorhyk ldl vkgkjkps egRo letkowu lkaxk;yk gos- 
,p-vk;-Ogh- lalxkZP;k funkukuarj fryk dqVqackrwu fdaok brjkadMwu _Akl gksr ukgh uk ;kdMs 
y{A n;k;yk gos- frP;k lalxkZph ekfgrh brjkauk u let.;klkBh xksiuh;rsph dkGth ?;koh 
ykxrs-  

8- ,p-vk;-Ogh- ck/khr ekrsP;k ckGkph dkGth 
 

 tUekuarj ckGkyk usOgsjWihu lk;ji lqjQ djQu rs fdeku 6 vkBoMs i;Zar fnys tkrs-  
 ;ksX; i/nrhus ckGkps iks"A.A (dsoG Lruiku$ dsoG ojps nw/A ;krhy ;ksX; i;kZ; fuoMwu 

R;kuqlkj ifgys lgk efgus iks"A.A)-  feJ iks"A.A VkG.As vko';d  
 ,pvk;Ogh funkuklkBh ckGkP;k jDrkoj fo'As"A rikl.;k 6 vkBoM;kiklwup lqjQ dsY;k 

tkrkr vkf.A ckG nhM o"AkZps gksbZi;Zar R;k pkywp vlrkr- 18 efgU;kP;k ckGkph 
usgehph byk;>Ak VsLV djQu ,pvk;Ogh ps [Ak_AhiwoZd funku dsys tkrs  

 dsoG Lruikukpk i;kZ; fuoMyk vlY;kl ckGkyk lgk efgU;kuarj iwjd vkgkjk 
cjkscjp ckG 1 o"AkZps gksbZi;Zar Lruiku pkyw Bsokos-  

 ckGkps iks"A.A vkf.A laiw.AZ ylhdj.A o ckGkP;k ok<hsps lafu;a_A.A% brj ckydkaizek.As 
ckGkph loZ izdkjs dkGth ?Asryh tkrs- gs loZ 'Aklfd; dsanzke/Awu eksiQr miyC/A vlrs-     

 L_Ahps vkjksX; Vh-,y-bZ P;k xksG;kaaeqGs pkaxY;k ikrGhoj jk[Ays tkrs vkf.A ckGkyk 
gks.Ak`;k lalxkZps izek.Agh y{A.Ah;fjR;k deh dsys tkrs-  

 

9- vkj-,p-jDrxV rikl.Ah & vkj-,p-fuxsfVOg xHAZorh 
 
izR;sd xjksnj ekrsph uksan.kh >kkY;kuarj jDrxV rikl.kh dj.ks xjtsps vkgs- R;kr rhpk 
jDrizdkj vkj-,p-VsLV ojQu letrks- cgqrsd fL_A;kapk izdkj vkj-,p- ikWf>AVhOg vlrks- rj 
dkgh fL_A;kapk ('AaHAjkr lk/Akj.Ai.As 4&5) vkj-,p- fuxsVhOg vlrks- v'kk fL_A;kaP;k irhpk 
jDrizdkj riklwu igkok ykxrks- irh vkj-,p- ikWf>AVhOg vlsy rj xHAkZpk jDrizdkj vkj-
,p- ikWf>AVhOg vl.;kph 'AD;rk vf/Ad vlrs-  
 
v'Ak xHAkZP;k dkgh rkacM;k jDris'Ah ekrsP;k jDrkr felGY;k tkmQ 'Adrkr- fofHAUu izdkj 
vlY;keqGs R;kaP;k fojks/Akr ekrsP;k jDrkr dkgh nzO;s (vWfUVckWMht) r;kj gksrkr- okjs ekiQZr 
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rh xHAkZP;k jDrkr f'Ajrkr vkf.A xHAkZP;k rkacM;k is'Ahapk uk'A djQ ykxrkr- ckGkps ,p-ch- 
deh deh gksmQ ykxrs- 

ifgys ckyd lglk ;k leL;siklwu okprs- ek_A ;k leL;seqGs iq<P;k tUeysY;k ckGkyk 
tUekuarj yxspp >AikV;kus ok<.Akjh dkohG gksmQ 'Adrs] jDrkrhy ,p-ch- deh >AkY;keqGs 
R;kyk rhoz jDr{A; (vWfufe;k) gksmQ 'Adrks- izR;sd iq<P;k xHAkZji.Akr ;k leL;sps LojQi 

vf/Ad xaHAhj gksr tkrs vkf.A 'gk;M!kWIl fiQVhyhl' gksmQu xHAkZ'A;kr ckGkpk e=R;w gksmQ 'Adrks- 
ckGkpk tho okpo.;klkBh R;kyk iQksVksfFAjih vkf.A dkgh osGsl jDrladze.A djkos ykxw 'Adrs-  

gh leL;k VkG.;klkBh mik; vkgsr-  
 
fofHAUu vkj-,p-jDr izdkj vlysY;k tksMI;krhy vkj-,p- fuxsfVOg xHAZorh L_AhP;k jDrkoj 
xjksnji.Ah pkp.Ah djQu frP;k jDrkr vWfUVckWMht ukghr uk gs letrs- (Indirect coomb's 
test) 
 
izlqrhuarj yxsp ukGsrhy jDr riklwu frP;k ckGkpk jDrxV vkj-,p-ikWf>AVhOg vkgs dk gs 
ikgkrkr vkf.A ckG ikWf>AVhOg vlY;kl izlwrhuarj v'Ak xHAZorh L_Ahyk ,d vWfUVMhps batsD'Au 
Luk;we/;s 'AD; frrD;k yodj (ifgY;k 72 rklkr) nsrkr- ;keqGs iq<P;k xHAkZji.Akr ckGkyk 
vlk /Aksdk lglk gksr ukgh- uotkr vHAZdkP;k izd=rhoj y{A Bsokos ykxrs- v'Ak L_Ahus frP;k 
izR;sd izlwrhuarj (ckGkpk jDrxV vkj-,p-ikWf>AVhOg) vlY;kl vls batsD'Au ?;kos ykxrs- 
izR;sd xHAZikrkuarj ns[Ahy vls batsD'Au ?As.As vko';d vlrs-  
 

10- xHAZorhph xjksnji.Akrhy e/AqesgklkBh rikl.Ah 

vkiY;kdMs l/;k e/Aqesgkps izek.A osxkus ok<r vkgs- xHAZorh efgykae/;s ns[Ahy e/Aqesgkps izek.A 
Okk<rkuk vk<Grs- xjksnji.Ah e/Aqesg >AkY;kl R;kps R;k L_AhP;k vkf.A frP;k ckGkP:kk izd=rhoj 
vusd vfu"V ifj.Ake gksrkr- f'Aok; v'Ak L_Ahyk vkf.A frP;k gks.Ak`;k ckGkyk iq<hy vk;q";kr 
e/Aqesg gks.;kpk /Aksdkgh ok<rks- ;klkBh vkiY;kdMs ;s.Ak`;k izR;sd xHAZorhph e/AqesgklkBh 
pkp.Ah djk;yk goh- gh pkp.Ah ifgY;k HAsVhr ,dnk vkf.A frP;ke/;s e/Aqesg u vk<GY;kl 
iqUgk ,dnk 24&28 vkBoMs ;k dkGkr djkoh-  

xHAZorhl e/Aqesg 

ekrsl /Aksds ckGkl /Aksds 

 fiz,DykEif'A;k] vfrxHAZty 
(Polyhydramnios) 

 ckG eksBs vlY;keqGs ykacysyh izlwrh 

 izlwrh lqjQ gks.;kiwohZ vpkud xHAZ 
e=R;w 

 tUer% O;ax 
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tuuekxkZl btk- 

 fl>Asjh;uph 'AD;rk 

 ew_AlaLFAsps tarqlalxZ] ;ksuhe/;s 
tarqlalxZ 

 otukus eksBs ckG] ckGkyk btk 
gks.;kph] 'oklkl vMFAGk gks.;kph 
'AD;rk- 

 tUekuarj ckGkps rkieku deh gks.As] 
'okl ?As.;kl vMFAGk] dkohG v'Ak 
xqarkxqarheqGs SNCU e/;s Bsokos 
ykx.;kph 'AD;rk- 

 
xHAZorh L_Ah rikl.Ahl vkysyh vlrkuk fryk izFAe 75 xzWe Xywdkst 300 feyh ik.;kr 
foj?AGwu 5 rs 10 fefuVkr I;k;yk lkaxkos- osGsph uksan djkoh- R;kuarj nksu rklkauh 
XywdksehVjP;k lgk:;kus frP;k jDrkrhy lk[Ajsph rikl.Ah djkoh- ;klkBh mik'Ah ;s.;kph 
xjt ulrs- lkekU;r% jDrkrhy lk[Ajsps izek.A 120 fe-xzWeis{Ak deh vlrs- 
jDrkrhy lk[Aj 140 fe-xzW- fdaok vf/Ad vlY;kl fryk vkgkj vkf.A O;k;kekpk lYyk 
?As.;klkBh oS|fd; vf/Adk`;kadMs ?AsmQu tkos- gk lYyk rarksrar ikG.;kps egRo fryk letkowu 
lkaxkos-  
jDrkrhy lk[kjsps izek.k fu;af_kr Bso.;klkBh MkWDVj nksu izdkjph vkS"k/ks okijrkr- 
esViQkWfeZuP;k xksG;k fdaok bU'kqyhups bUtsD'ku- v'kk L_khph izlwrh rKkaP;k lY;kuqlkj djkoh- 

oSn;dh; vkgkj mipkj ;kstuk % ekxZn'AZd rRos- 

 ,dnaj 3 osGk ekstds Hkkstu vkf.A 2&3 osGk FAksMklk uk'Ark ?As.As rhu eksB;k izek.Akrhy 
HAkstukis{Ak vf/Ad pkaxys- 

 /AkU;s] dM/AkU;s] MkGh] HAkT;k] iQGs ;kapk vkgkjkr lekos'A vlkok-  

 nw/A] ngh] vaMh] ekls] eV.A] MkGh] dM/AkU;s] 'Asaxnk.As] lqdk esok ;krwu izfFAus feGrkr- 

 xksM inkFAZ] dsd] isLV!ht] iqfMaXt] uku] fi>Ak] cxZj] xksM fcfLdVs] cktkjkrhy is;s] oT;Z 
djkosr- lk[Aj fdaok xwG ?Akywu dsysys ?Ajxqrh inkFAZ ykMw] f[Ajh] iksG;k oT;Z djkO;kr- 

 rGysys inkFAZ] rsydV inkFAZ] oT;Z djkosr- yks.Ah] rwi] lk;] oT;Z djkos- lk; dk<ysys 
nw/A lsou djkos-  

 vkgkjkr rarqe; inkFAkZapk (Fiber) vf/Ad lekos'A djkok- xktj] lkyhldV iQGs] 
dM/AkU;s] eSn;k,soth xOgkpk okij b- 

 

e/Aqesgh fL_A;kauh miokl djQ u;sr- jDrkrhy lk[Aj ,dne tkLr gks.As fdaok deh gks.As fgrkps 
ulrs-  
xksM inkFAkZaP;k lsoukuarj yxsp jDrkrhy lk[Ajsps izek.A >AikV;kus ok<rs- ;kmyV lqpfoysY;k 
vkgkjkuarj jDrkrhy lk[Aj larqfyr jgk.;kl enr gksrs-  
 



40 
 

O;k;ke % vkgkjkcjkscjp e/Aqesgh xHAZorhus jkst pky.;kpk O;k;ke djkok- ,dk osGsl lqekjs 
30 fefuVs pkykos-  
;k mipkji/nrh uarj nksu vkBoM;kuh jDrkrhy lk[Ajsps izek.A riklwu ikgwu iq<hy 
vkS"A/Aksipkjkph fn'Ak Bjoyh tkrs-  
 

11- Fkk;jkWbZM gkWeksZuph derjrk  

dkgh fL_A;kae/;s FAk;jkWbZM xzaFAhauh r;kj dsysY;k FAk;jkWDlhu ;k gkWeksZuph derjrk vlrs- 
vkgkjkrhy vk;ksMhuph derjrk gs ;kps ,d dkj.A vlw 'Adrs- ;keqGs ojpsoj xHAZikr gksmQ 
'Adrkr- ckGkP;k esanwph ok< O;ofLFAr u >AkY;keqGs R;kph cq/nh ean jkgw 'Adrs-  

v'Ak xHAZorhyk mitr e=R;w] tUer% deh otu] eqnriwoZ tUe] ckGari.Akr iQhVy fMlV!sl 
gks.As] ekrsyk fiz,DykEif'A;k] vWfufe;k] xjksnji.Ah e/Aqesg gks.;kph 'AD;rk vlrs- 

FAk;jkWbZM gkWeksZuph derjrk vlysY;k HAwHAkxke/;s xyxaM (goitre) vl.;kps izek.A tkLr vlrs- 
oSn;fd; lYyk ?AsmQu FAk;jkWbZM gkWeksZuph derjrk vl.;kph 'AD;rk okVY;kl ,d jDrkojph 
pkp.Ah djQu ;kps funku djrk ;srs- (TSH)- ;koj mik; FAk;jkWDlhu gkWeksZuP;k xksG;k lqjQ 
djQu gkWeksZups larqyu jk[A.As gkp vlrks- ckGkP;k esanwP;k ;ksX; ok<hlkBh gs dj.As vko';d 
vlrs- nSuafnu vkgkjkr vk;ksMhu;qDr ehBkpk okij dj.ks o vk.kysys vk;ksMhu;qDr feBkph 
lkBo.k ;ksX; vlY;kl R;krhy vk;ksMhu ek_kk ;ksX; fVdw 'kdrks- 

 

12- xHAZorhe/;s vk<G.Akjh /AksD;kph y{A.As vkf.A R;kojhy dk;Zokgh 

izR;sd HAsVhe/;s xHAZorh L_Ahyk iq<hy _Akl gksr ulY;kph [Ak_Ah djk- 

 mPp jDrnkckeqGs Mksdsnq[Ah] MksG;kaleksj va/Akjh] va/Aqd n="Vh] iksVkr ojP;k cktwl 
osnuk] myV;k]  rksaMkoj] gkrkoj] iksVkoj] ;ksuheq[Akoj lwt 

 ;ksuhrwu jDrL_Ako 

 iksVkr nq[A.As % eqnriwoZ izlwrh] brj dkj.As- 

 ;ksuhrwu ik.Ah tk.As (ckGkHAksorhps xHAZty vpkud okgwu tk;yk ykx.As] yhfdax esaczsu) 

 rki ;s.As- y?Aohl tGtG gks.As 

 ckGkph gkypky ean gks.As fdaok FAkac.As-  
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v) xHAZorhl mPp jDrnkc  (Hypertensive disorders of pregnancy) 
 

xjksnji.Akr jDrnkc ok<wu iq<hy xqarkxqarh gksmQu ekrk e=R;w gks.;kph 'AD;rk [Aqi vlrs- 
osGhp funku o Rojhr mipkj djQu ekrspk tho okpo.As 'AD; vlrs-  

fiz,DykEif'A;k gk vktkj xHkkZji.AkP;k ohl vkBoM;kuarj gksrks- 
 
y{A.As %& jDrnkc 140$90 fdaok R;k is{Ak vf/Ad  

 y?Aohr izfFAus 

 vaxkoj] rksaMkoj] gkrkoj] iksVkoj] ;ksuheq[Akoj lwt 

 otukr voktoh ok< (,d efgU;kr 3 fdyks fdaok  vf/Ad) vk<GY;kl  R;kapk 
jDrnkc ok<.;kph 'AD;rk vlrs- v'Ak L_Ahoj vf/Ad y{A Bsokos-  

 

;k vktkjkr lqjQokrhP;k dkGkr xHAZorhyk dkghp _Akl gksr ukgh- R;keqGs ;k vktkjkps funku 
fu;fer rikl.Ahusp gksrs- R;klkBh izR;sd HAsVhr xHAZorhP;k vaxkojhy lwt] otukrhy ok<] 
jDrnkc] y?Aohrwu izfFAus ;kaph rikl.Ah dj.As vko';d vkgs-  
 

vktkj cGkoY;kph y{A.As %  
myV;k] Mksdsnq[Ah] MksG;kaleksj va/Akjh] va/Aqd n="Vh] iksVkr ojP;k cktwl osnuk] y?kohps izek.k 
deh gksrs gh y{A.As vktkj xaHAhj gksr pkyY;kph o >AVds ;s.;kph 'AD;rk n'AZforkr-   
;k vktkjkps funku o R;kojhy mipkj yodj u dsY;kl xHAZorhyk >AVds ;smQ 'Adrkr- 
;kykp eclampsia vls Eg.Arkr-  vls >AVds xjksnji.Ah] ckGari.Akr fdaok ckGkP;k tUekuarjgh 
;smQ 'Adrkr- gk vktkj xaHAhj vlwu ;kr ekrk cs'Aq/n gksmQu frpk e=R;wns[Ahy gksmQ 'Adrks- 
;keqGs esanwr jDrL_Ako] ew_AfiaMkph vdk;Z{Aerk] jDr xksB.;kP;k fdz;sr foyac ;k vkf.A brj 
dkj.AkeqGs ekrspk e=R;w gks.;kph 'AD;rk vlrs-  
 

ekrsyk /Aksds 

 >AVds (Eclampsia) 

 esanwr jDrL_Ako 

 ew_AfiaMkph vdk;Z{Aerk 

 vdkyh okj lqV.As 

 jDr xksB.;kP;k fdz;sr vMp.A 

ckGkyk /Aksds 
 ok< [AqaVrs (fetal growth restriction) 

 xqnejQu iksVkr e=R;w 

 eqnriwoZ izlwrh 

 v'ADr] deh otukps ckG 

 izlwrhr xqnej.;kpk /Aksdk 
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c) ;ksuhrwu jDrL_Ako 
 

xHAkZji.AkP;k iwokZ/AkZrhy ;ksuhrwu jDrL_Ako 
dkj.As %  

 xHkZikr gks.;kph 'kD;rk 

 e=rxHkZ $ mitr e=R;w (still birth) 

 nzk{kxHkZ (hydatidiform mole) 

 xHkkZ'k;kckgsjhy xHkZ/kkj.kk (Ectopic Pregnancy) 

xHAZ/Akj.AsP;k lqjQokrhP;k dkGkr dks.AR;kgh dkj.Akus jDrL_Ako gksr vlY;kl jQX.Aky;kr ikBo.As 
vko';d vlrs- v'kk fL_A;kaP;k funkuklkBh lksuksxzkiQhph vko';drk vlrs- lksuksxzkiQhus xHAZ 
ftoar vkgs dh] e=r vkgs gs yxsp dGrs- xHAkZ'A;kr xHAZ ok<r vlsy rj xHAZ/Akj.Ak pkyw Bsork 
;srs- v'Ak fL_A;kauk foJkarhph xjt vlrs-  
 

xHAZuGhrhy xHAZ/Akj.Ak (Ectopic) iQqVwu iksVkr jDrL_Ako gksmQu ekrk nxkow 'Adrs- Eg.Awu ikGh 
pqdY;kuarj L_AhP;k iksVkr vlg; osnuk lqjQ >AkY;kl fryk rkcMrksc rK MkWDVjkadMs ikBokos 
ykxrs- v'Ah xHAZ/Akj.Ak Rofjr 'AL_Afdz;sus dk<wu Vkdkoh ykxrs- 
 

d) iksVkr osnuk 

eqnriwoZ izlqrh  

xHAZorh L_Ahyk frP;k xHAZ/Akj.Asps 37 vkBoMs iw.AZ gks.;kiwohZp ckGari.AkP;k dGk ;smQ ykxY;kl 
gh eqnrwioZ izlwrhph y{A.As letkohr-  
xHAZ/Akj.Asps 34 vkBoMs iw.AZ gks.;kiwohZ izlwrh >AkY;kl tUeysY;k ckGkP;k thokyk [Awi /Aksdk 
vlrks- uotkr vHAZdkae/;s xaHAhj nq[A.Ah gksmQu e=R;w gks.;kps izek.A [Awi vlrs-  
gk /Aksdk deh dj.;klkBh dkgh mik; djrk ;srkr-  
xHAZ/Akj.AsP;k 24 vkBoM;kuarj vkf.A 34 vkBoMs iw.AZ gks.;kvk/Ah izlwrh osnuk lqjQ >AkY;kl R;k 
L_Ahph Rofjr rikl.Ah djQu fryk izlwrhP;k [A`;k dGk lqjQ >AkY;kph [Akrjtek djkoh- v'Ak 
L_Ahyk ifjpkfjdsus riklwu fryk batsD'Au MsDlkfeFAW>AkWu lqjQ djk;ps vlrs- fryk Rofjr SNCU 

vlysY;k jQX.kky;kr nk[Ay gks.;kpk lYyk n;kok vkf.A R;klkBh loZ enr djkoh-  
ekrsyk MsDlkfeFAW>AkWuph nj 12 rklkuh ,d v'kh pkj bUtsD'kul tUekiwohZ nsmQ 'kdY;kl 
uotkr vHkZdkaP;k e=R;wps izek.k cjsp deh djrk ;srs- 
 

iksVkr osnusph brj dkj.As   

 xHAkZ'A; iQqV.As & L_Ahph iwohZph izlwrh fl>Asfj;u 'AL_Afdz;sus >Akysyh vlY;kl frP;k 
xHAkZ'A;kojhy oz.A dkgh osGsl uoO;k efgU;ke/;s iQqV.;kl lqjokr gksmQ 'Adrs- osGhp 
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mipkj dsY;kl ekrsyk xHAkZ'A; iQqVwu vfrjDrL_Ako gks.As fdaok ckGkyk xqnej.;kiklwu 
okpork ;srs- v'Ak L_Ahps iksVkrhy nq[A.As eqnriwoZ izlwrhP;k dGkalkj[As Fkkacwu FAkacwu u 
nq[Ark lrr nq[Aw 'Adrs- ukMh tyn gksrs] vksVhiksVkr cksVkus nkcys vlrk nq[Ars- v'Ak 
L_Ahph Rofjr FRU yk jokuxh djkoh- rkrMhus 'kkL_kfdz;k djkoh ykxw 'kdrs- 

 d/Ah d/Ah L_AhP;k iksVkP;k ojP;k HAkxkr mtO;k cktwyk osnuk lqjQ gksrkr- xHAkZ'A;kps 
vkdqapu gksmQu ;s.Ak`;k ;k dGk ulrkr- T;k fL_A;kapk jDrnkc vfr'A; ok<ysyk vlrks 
vkf.A T;kaP;k y?Aohrwu izfFAus tkrkr v'Akuk gk /Aksdk tkLr vlrks- v'Ak rhoz 
fiz,DYkkef'k;k vlysY;k fL_A;kauk iksVkP;k ojP;k HAkxkr nq[Aw ykxY;kl Rofjr ftYgk 
jQX.kky;kr ikBokos- fryk >AVds ;s.;kph] rlsp jDr xksB.;kP;k fdz;sr vMFAGk 
gks.;kph 'AD;rk vlrs- lqlTt jQX.kky;kr rK MkWDVjps iFAd mik;;kstuk djQu v'Ak 
L_AhP;k thokyk vlysyk /Aksdk deh dj.;kpk iz;Ru djrkr-   

 iksVkr vpkud rhoz osnuk lqjQ gks.;kps vk.A[Ah ,d xaHAhj dkj.A  xHAkZ'A;krhy okj 
vdkyh lqVw ykxwu xHAkZ'A;kr izlqrhiwoZ jDrL_Ako gs vlw 'Adrs-  
 

 

M) ;ksuhekxZs tyL_Ako Premature rupture of membrane (PROM) 

 xHAkZ'A;ke/;s ckGkHAksorh xHAZtykph fi'Aoh laj{Ad Eg.Awu dke djhr vlrs- lkekU;r% 
gh fi'Aoh izlwrhP;k osGh iQqVrs vkf.A R;kuarj dkgh osGkrp ckGkpk tUe gksrks-  

 dkgh xHAZorh fL_A;kae/;s ek_A gh fi'Aoh ckGari.AkP;k dGk lqjQ gks.;kvk/Ahp iQqVrs- 
dkaghps fnol iw.AZ HAjysys vlrkr rj dkghae/;s xHAkZji.Akps 37 vkBoMs iw.AZ 
gks.;kvk/Ahp iQqVrs-   

 xHAZty (amniotic fluid) okgwu tkmQ ykxY;koj ckGkP;k g=n;Lianuke/;s vfu;ferrk 
;smQ 'Adrs- ckGkyk tarqlalxZ gks.;kph 'AD;rk ok<rs- ekrsykgh tarqlalxZ gks.;kph 
'AD;rk vlrs-  

 loZ xaqrkxqarhps izek.A xHAZty okgwu tk;yk ykxY;kiklwu izlwrhP;k dGk lqjQ gksmQu 
ckGkpk tUe gks.;kl fdrh osG ykxrks ;koj voyacwu vlrs-  

 tarqlalxZ >AikV;kus iljQu ekrsP;k vkf.A ckGkP;k thokyk /Aksdk iksgkspw 'Adrks- v'Ak 
fL_A;kae/Ahy xqarkxqarhps izek.A yodj funku vkf.A ;ksX; mipkjkauh  deh djrk ;srs-   



44 
 

 ;klkBh loZizFAe xHAZorh L_Ahus ;ksuhrwu ik.;klkj[Ak L_Ako tkmQ ykxY;kl yxsp 
ifjpkfjdsl lkaxk;yk gos-  

 dkgh fL_A;kauk gk L_Ako Eg.Ats ojpsoj y?Aoh gksr vkgs vls okVrs- rj dkagh ;k 
L_Akokyk liQsn ;ksuhL_Ako (White Discharge)vls letrkr- ;ksX; mipkjkauk R;keqGs foyac 
gksmQ 'Adrks- ;klkBh vpkud lqjQ >Akysyk ik.;klkj[Ak LoPN L_Ako] T;kyk nqxZa/Ah ukgh] 
vk<GY;kl rkcMrksc vkjksX; dsanzkr tk.;kps egRo loZ fL_A;kauk iVowu n;kos-  

 

b) xjksnji.Ah rki 

xHAZorh L_Ahyk dsOgkgh rki vkY;kl gs tks[Aehps y{A.A letwu rkcMrksc vk'Ak dk;ZdrhZ 
fdaok ,,u,e ;kauk lkax.;kl lkaxkos- v'Ak fL_A;kauk Rofjr oS|fd; vf/Adk`;kdMs ?AsmQu 
tkmQu vkS"A/Aksipkj feGowu |kosr- 

xjksnji.Ah rki ;s.;kph vusd dkj.As vlw 'Adrkr-  

 ew_AlaLFAspk tarqlalxZ fdaok eysfj;k(fgorki) gh nksu dkj.As izkeq[;kus vk<Grkr- 

 ;k f'Aok; bUiQY;w,U>Ak] MsaX;w iQhoj] {A;jksx ;k dkj.Akuhgh rki ;smQ 'Adrks-  
 ;ksuhrwu xHkZty L_Ako (Leaking) gksmQu xHAkZ'A;ke/;s tarqlalxZ >AkY;kus ns[Ahy rki ;smQ 
'Adrks-  

Mklkaiklwu laj{k.k feG.;kps mik; letkowu lkaxkosr- 

 Mklkaph mRiRrh Fkkacfo.;kps mik; 
 Mkl pko.;kiklwu laj{k.k dj.;kps mik;  (fdVduk'kd;qDr ePNjnk.khpk okij) 
vk'Ak$ ,,u,e ;kauh rki vkysY;k xHAZorh L_Ahyk y?kohl tGtG] ikBhe/;s osnuk v'kh 
ew_AlaLFAsP;k lalxkZph y{A.As vkgsr dk] gs igkos-  

fgorkikps (eysfj;k) funku dj.;klkBh jDrueqU;koj djrk ;s.Ak`;k tyn pkp.;k vkf.A 
lw{en'AZdkOnkjs rikl.Ah djkoh-  

xHAZorh vkf.A fgorki  

fgorki] MsaX;w] fpduxqfu;k gs vktkj MklkaekiQZr iljrkr- xjksnji.Ah fgorki gks.;kph 
'AD;rk vf/Ad vlrs vkf.A vktkj xaHAhj gks.;kph 'AD;rk ok<rs- fgorkikeqGs xHAZikr 
fdaok eqnriwoZ izlqrh gks.;kph 'AD;rk vlrs- mitr e=r ckydkP;k tUekphgh 'AD;rk 
ok<rs- fgorkikP;k rkike/;s xHAZorhP;k jDrkrhy rkacM;k is'Ahapk fouk'A gksmQu rhoz 
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jDr{A; gks.;kphgh 'AD;rk vlrs- f'Aok; fgorkike/;s xaHAhj xaqrkxqarh gksmQu fryk xaHAhj 
nq[A.As ;smQu frP;k thokykgh /Aksdk mRiUu gksrks-  

Rofjr izkFkfed vkjksX; dsanzke/;s usmQu mipkj dj.;kl enr djkoh- 

ew_AlaLFAsps tarqlalxZ 
 

xjksnji.Ah dkgh fL_A;kauk rki ;srks vkf.A y?Aoh gksrs osGh tGtG] osnuk vls _Akl 
gksrkr- ojpsoj y?Aohl tkos ykxrs- ew_AlaLFAsP;k lalxkZph gh y{A.As vlrkr-  

ew_Ak'A;kP;k tarqlalxkZoj izkFAfed vkjksX; dsanzkrhy MkWDVj ;ksX; vWfUVck;ksfVDlps mipkj 
djQ 'Adrkr- lw{en'AZdkrwu y?Aoh riklwu R;kar tarqlalxkZph y{A.As fnlrkr dk gs igkrk 
;srs-  

lk/Akj.Ar% 48&72 rklkr L_Ahyk vkjke feGrks- ek_A vWfUVck;ksfVDlpk lkr fnolkapk 
dkslZ iw.AZ dj.As vko';d vlrs-  

mipkj u dsY;kl ew_Ak'A;kpk gk lalxZ ew_AfiaMkauk xzklw 'Adrks- gs nq[A.As xaHAhj vlrs- 
;ke/;s FAaMh oktwu [Awi rki ;srks- ikBhe/;s ew_AfiaMkP;k tkxsoj osnuk gksrkr- v'Ak L_Ahph 
ukMh (Pulse rate) ok<ysyh vlrs- rkikeqGs xHAkZ'A; eqnrh iwohZp vkdqapu ikow ykxw 'Adrs- 
vkf.A eqnriwoZ izlwrh gksmQ 'Adrs-  

fryk FRU yk lanHAhZr djkos- nok[AkU;kr nk[Ay gksmQu mipkj ?As.;kl izo=Rr djkos- 
osGhp mipkj u dsY;kl gs nq[A.As cGkow 'Adrs- f'Ajsrwu vWfUVck;ksfVDl fnyh tkrkr-  

 

ew_AlaLFAsP;k lalxkZeqGs viq̀ ;k fnolkaps v'ADr (LBW) ckG tUekyk ;s.;kpk /Aksdk vlrks- 
R;koj osGhp mik; dj.As fgrkps vlrs- 

 vk'Ak$ ,,u,eus v'Ak tarqlalxkZph y{A.As osGhp vksG[Awu oS|fd; vf/Adk`;kekiQZr R;kojhy 
mipkj feG.;kph O;oLFAk djkoh- 

 ew_AfiaMkP;k tarqlalxkZph y{A.As vlysY;k xHAZorhl Rofjr jQX.kky;kr nk[Ay djQu mipkj 
feGowu n;kosr-  

 

bZ) iztuu laLFAsps tarqlalxZ 

fL_A;kaP;k iztuu laLFAsrhy vo;okauk tarqlalxZ gks.;kph 'AD;rk vlrs- dkgh tarqapk lalxZ] 
lalxZ >AkysY;k O;DrhdMwu nql`;k O;Drhyk ySafxd laca/Ake/Awu gksrks- v'Ak lalxkZuk STI vls 
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Eg.Arkr- fL_A;kauk vls tarqlalxZ >AkY;kl R;kaP;k dMwu xjksnji.Ake/;s gs lalxZ R;kaP;k 
xHAkZyk rlsp uotkr vHAZdkyk ns[Ahy gksmQ 'Adrkr-  

lalxkZph y{A.As &  

 ;ksuhrwu nqxZ/Ah;qDr L_Ako] ;ksuh eq[Akl [Akt] y?Aohl tGtG 

 vksVhiksVkr osnuk 

 xqIrkaxkoj iqjG] eksM] t[Aek gks.As 

 tka?Asr xkB 

xHAkZojhy nq"ifj.Ake & 

 xjksnji.Akr gs tarqlalxZ >AkY;kl R;keqGs eqnriwoZ izlwrh gksmQ 'Adrs-  

 ckGkHAksorhps ik.Ah vdkyh okgwu tk.;kph 'AD;rk vlrs- (PROM) 

 dkgh lalxkZeqGs xHAkZpk xHAkZ'A;kr e=R;w gksmQu mitr e=r ckydkpk tUe gksmQ 'Adrks- 

 okjaokj xHAZikr gksmQ 'Adrkr-  

 tUer%p lalxkZph y{A.As vlysys ckG ojpsoj vktkjh iM.;kph 'AD;rk vlrs] rs 
nxko.;kph gh 'AD;rk vlrs-  

 dkgh lalxkZeqGs ckGkP;k MksG;kauk tarqlalxZ gksrks- MksGs fpdVrkr- osGhp vkS"A/Aksipkj u 
dsY;kl va/ARogh ;smQ 'Adrs-  

 ,p-vk;-Ogh-ck/Ahr ekrsdMwu frP;k ckGkyk ,p-vk;-Ogh- lalxZ gksmQ 'Adrks- 
 

xjksnji.Akrhy ;ksuhekXkkZl tarqlalxZ % ;ksuhL_Ako (Vaginal Discharge) 
 
xjksnji.Ah ;ksuhekxkZl tarqlalxZ >AkY;kl ;ksuhrwu liQsn ik.Ah (White Discharge) tk.;kpk 
_Akl gksmQ 'Adrks-  

vf/Ad izek.Akr vuSlfxZd ;ksuhL_Ako] fgjoV&fioG;k jaxkpk fdaok liQsn ika<jk L_Ako] 
;ksuheq[Akl [Akt] ;ksuhL_Akokl nqxZa/Ah] y?Aohl tGtG] daM] ykylj ;ksuh gh y{A.As 
vlrkr-  

xHAZorh efgysus ;ksuhe/;s tarqlalxZ gksmQu ;ksuhL_Ako ok<Y;kph rdzkj dsyh rj fryk 
oS|fd; vf/Adk`;kdMwu Rofjr R;kojhy vkS"A/Aksipkj feG.;kph O;oLFAk djkoh-  

nq"ifj.Ake % eqnriwoZ izlwrh] vdkyh xHAZty okgwu tk.As (PROM)] deh otukps ckG 
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iQ) ckGkph gkypky eanko.As fdaok FAkac.As 

izR;sd xHAZorhyk frP;k ckGkP;k gkypkyhcn@ny tkxjQd jgk;yk lkaxkos- 

xHAkZ'A;kr xHAkZph ok< lek/Akudkjd ul.As (IUGR)] e/Aqesg] fiz,DykEif'A;k ;k vkf.A v'Ak 
vusd dkj.Akauh izlwrhP;k dGk lqjQ gks.;kiwohZp ckGkpk xHAkZ'A;kr e=R;w gksmQ 'Adrks- 

dkgh fL_A;kauk ;kph iwoZlqpuk ckGkph gkypky ,dne deh gks.;krwu feGw 'Adrs- ;klkBh 
xHAZZorh fL_A;kauk R;kaP;k xHAkZph gkypky ,dne ean >Akyh fdaok FAkacyh rj rkcMrksc 
rikl.AhlkBh ;k;yk lkaxkos- 

v'Ak L_Ahyk tso.Akuarj MkO;k dq'Ahoj futwu nksu rklki;Zar ckGkP;k gkypkyhaph uksan 
Bsok;yk lkaxkos- (Daily fetal movement count  - DFMC) nksu rklkr 10 is{Ak deh 
gkypkyh tk.AoY;kl fryk nok[AkU;kr lanfHAZr djkos- dkgh fL_A;kae/;s ckGkph izd=rh 
pkaxyh vlY;kps vk<Gw 'Adrs- i.A rjhgh ;kph [Akrjtek rK MkWDVjkadMwu djQu ?;koh 
ykxrs- ckGkph izd=rh d'Ah vkgs gs igk.;klkBh lksuksxzkiQh vkf.A ukWuLV!sl VsLV ;k fo'As"A 
rikl.;k djrkr- 

;k pkp.;kaps fu"d"AZ] xHAZ/Akj.Aspk dky[AaM o brj ckch fopkjkr ?AsmQu rK MkWDVj izlwrh 
dsOgk o d'Ah djkoh ;kpk fu.AZ; ?AsmQ 'Adrkr- ;klkBh vf/Ad tks[AehP;k xHAZorhe/;s 
xHAkZP;k gkypkyhaoj y{A Bso.As egRokps vlrs- 

 

13- xHAkZph ok< ;ksX; jhrhus u gks.As (Intrauterine fetal  growth restriction) 

xHAkZ'A;kr xHAkZph ok< O;ofLFAr u >AkY;kl deh otukps v'ADr ckG tUekyk ;smQ 'Adrs- 
fnol iw.AZ >Akys vlys rjh vls ckG deh otukps vlw 'Adrs- (Small for gestational age)  

dkj.As &  

 ekrk dqiksf"Ar vl.As] frpk BMI deh vl.As- 

 frP;k otukr xjksnji.Ah lek/Akudkjd ok< u gks.As- 

 rack[Aw] nkjQ lsou  

 jDr{A; (vWfufe;k) 

 xjksnji.Akrhy vktkj] ,-ih-,p (APH)] jDrnkc ok<.As (Preeclampsia)] eysfj;k] 

 iwohZP;k ckGari.Akr] deh otukps (LBW) vHAZd tUeys vlY;kl ;kph iqujko=Rrh gks.;kps 
izek.A vf/Ad vlrs-  

ifj.Ake &  
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 v'Ak ckGkpk xHAkZ'A;kr e=R;w gks.;kph 'AD;rk ok<rs- (mitr e=r vHAZd)  

 tUer% 'okl ?;k;yk _Akl gksmQ 'Adrks (Birth Asphyxia)-  

 jDrkrhy lk[Aj deh gks.As] 'Ajhjkps rkieku deh gks.As ;klkj[As xaHAhj vktkj gksmQ 
'Adrkr- R;keqGs uotkr vHAZdkae/Ahy e=R;wps izek.A ok<rs-  

 v'Ak ckydkaP;k eTtklaLFAsP;k ok<hoj ifj.Ake gksmQ 'Adrkr-  

 iq<hy vk;q";kr R;kauk jDrnkc ok<.As] e/Aqesg] g=n;jksx vls vktkj gks.;kph 'AD;rk 
vf/Ad vlrs- 

funku & xHAZorhph iksVkojQu rikl.Ah djQu xHAkZph ok< ;ksX; fjrhus gksr vkgs dh ukgh 
gs letw 'Adrs- nql`;k HAsVhiklwu (lqekjs 26 vkBoM;kiklwu) xHAkZ'A;kph maph Vsius 
lsafVehVj e/;s ekstwu frph uksan djhr jkfgY;kl IUGR ps yodj funku djrk ;srs-  

mik; &  
 v'Ak L_Ahyk Jekph dkes VkGwu vf/Ad foJkarhpk lYyk |kok- MkO;k dq'Ahoj vf/Ad dkG 

foJkarh ?As.As fgrkps vlrs- fryk iqjslk o ldl vkgkj ?;k;yk lkaxkos-  

 yksg;qDr xksG;k ?AsmQu Hb ps izek.A 11 xzWae brds vk.A.;klkBh iz;Ru dj.;kl lkaxkos-  

 rack[Aw$ nkjQ ;kaps lsou iw.AZi.As FAkaco.;kl lkaxkos- 

 rk.Ar.Akokaps ;ksX; O;oLFAkiu dj.As egRokps vlY;kps fryk o frP;k dqVqach;kauk letkowu 
lkaxkos-  

 28 vkBoM;kikluw iq<s fryk ckGkP;k iksVkrhy gkypkyhaoj y{A Bso.;kl lkaxkos- 
gkypky eankoY;kps y{Akr vkys rj] tso.Akuarj nksu rkl ckGkP;k gkypkyhaoj y{A 
Bsowu rs fdrh osGk fiQjrs ;kph uksan Bsok;yk lkaxkos- 
nksu rklkr ngkis{Ak deh osGsl gkypky tk.Aor vlsy vkf.A vk/Ahis{Ak ckGkph gkypky 
,dne deh >AkY;kps tk.Aor vlsy rj Rofjr MkWDVjkapk lYyk ?;kok-  
rK MkWDVj ckGkph izd=rh d'Ah vkgs gs tk.Awu ?As.;klkBh dkgh pkp.;k djrkr- lksuksxzkiQh 
djQu ckGkHAksorkyps xHAZty deh >Akys vkgs dk rs ikgrkr- ckGkP;k gkypkyhgh 
lksuksxzkiQhus fnlrkr-  
ukWuLV!sl VsLV ukokph ,d rikl.Ah 32 vkBoM;kiklwu iq<s ojpsoj dsyh tkrs- ;ke/;s 
ckGkph gkypky >Akyh dh R;kP;k g=n;Lianukapk (FHR) osx fdrh ok<rks] gs vkys[AkojQu 
ikfgys tkrs-  
ckGkP;k izd=rhyk xHAkZ'A;kr vf/Ad /Aksdk mRiUu gksr vlY;kph y{A.As vk<Gyh rj rK 
MkWDVj yodj izlwrh ?AMowu vk.A.;kpk fu.AZ; ?AsmQu ckGkyk vlysyk /Aksdk deh djQ 
'Adrkr-  
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14- mitr e=R;w VkG.As 

tUer%p e=r vHAZdkpk tUe gks.;kph dkgh dkj.As v'Ah vkgsr-  

 xHAkZ'A;kr xHAkZph ok< ;ksX; fjrhus u gks.As (IUGR) 

 fiz,DykEif'A;k] ,DykEif'A;k] e/Aqesg] eysfj;k] flfiQfyl] v'Ak vktkjkaeqGs ns[Ahy 
mitr e=R;w gksmQ 'Adrkr-  

 ;ksuhrwu jDrL_Ako (APH)] ykacysyh xHAZ/Akj.Ak] fofHAUu vkj-,p jDrxV leL;k- 

 ckGari.AkP;k dGk lqjQ gks.;kiwohZp dkgh vHAZdkapk xHAkZ'A;kr e=R;w gksmQ 'Adrks 

 ckGkph gkypky eankors vkf.A uarj rh FAkacrs- lksuksxzkiQhus ckGkps g=n;Lianu 
FAkacY;kps dGwu ;srs-  

 dkgh osGk vHAZdkpk e=R;w ckGari.A lqjQ >AkY;koj gksrks-  

 ukGiru (Cord prolapse)] vkMos ewy] tqGh xHAZ/Akj.Ak] vMysys ckGari.A]  

 xHAkZ'A; iQqV.As (Uterine rupture)]  

 ik;kGw eqykP;k MksD;kP;k izlwrhl osG ykx.As 
 

dkgh osGsl ek_A rK MkWDVjkauk ns[Ahy mitr e=R;wP;k dkj.Akpk myxMk gksr ukgh- dkgh 
osGk ckGke/;s dkgh O;axs vlw 'Adrkr-  

rack[Aw$ nkjQ lsou] vfryB@Bi.Ak] o;kP;k 18 o"AkZvk/Ah fdaok 35 uarj >Akysyh 
xHAZ/Akj.Ak] ekxhy izlwrhuarj nksu o"AkZP;k vkr >Akysyh xHAZ/Akj.Ak gh tks[Ahe n'AZd y{A.As 
vlrkr-  

vls mitr e=R;w VkG.;klkBh vf/Ad tks[AehP;k xHAZorh fL_A;kaph ojpsoj rikl.Ah 
djkoh-  

mik;;kstuk%  

 xHAZorh L_Ahl frP;k xHAkZP;k gkypkyha fo"A;h tkxjQd jgk.;kl lkaxkos-  

 ;kiwohZP;k izlwrhph fu"iRrh mitr e=r ckydkP:kk tUekph vlY;kl R;kph 
iqujko=Rrh gksmQ 'Adrs- v'Ak fL_A;kauk xjksnji.AkP:kk lqjQokrhlp rK MkWDVjkadMs 
rikl.Ah o lYY;klkBh ikBokos- R;kauh lkafxrysY;k loZ pkp.;k o mipkj dsys tkr 
vkgsr ;koj y{A Bsokos- v'Ak L_Ahph izlwrh lqlTt jQX.kky;kr rK MkWDVjkaP;k 
ns[Ajs[Ah[Akyh djkoh- 
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15- eqnri'pkr ykacysyh xHAZ/Akj.Ak VkG.As 

eqnri'pkr xHAZ/Akj.Ak & izlqrhP;k fnysY;k rkj[Asuarj (EDD) nksu vkBoMs myVwu xsysyh 
xHAZ/Akj.Ak Eg.Atsp 42 vkBoMs iw.AZ >Akysyh xHAZ/Akj.Ak ykacysyh xHAZ/Akj.Ak letrkr-  
 
v'Ak xHAZ/Akj.AseqGs ekrsyk vkf.A gks.Ak`;k ckGkyk dkgh /Aksds laHAorkr- 

ekrsyk /Aksds ckGkyk /Aksds 
dkgh xHAZorhaP;k ckGkps otu 
ok<rp jgkrs- 

xHAkZyk okjsekiQZr gks.Akjk jDriqjoBk deh 
gksmQu R;kph miklekj gksmQ 'Adrs- 

izlqrh gksrkuk vMFAGs ;smQ 'Adrkr- ckGkHAksorhps xHAZty deh gksrs - 
ckGkps Mksds ckgsj vkY;kuarj [Akans 
vMdwu clw 'Adrkr  

izlqrhP;k dGk lgu u gksmQu ckGkyk 
iQhVy fMLV!slph y{A.As fnlw ykx.As  

ekrsP;k tuuekxkZyk btk gksmQ 'Adrs tUeY;koj ckGkyk 'okl ?As.;kl vMFAGk  
gs VkG.;klkBh fl>Asjh;u 'AL_Afdz;sph 
vf/Ad vko';drk iMw 'Adrs- 
 

mitr e=R;w fdaok uotkr vHAZdkpk e=R;w 
gks.;kph 'AD;rk ok<rs- 

 
eqnri'pkr ykacysyh xHAZ/Akj.Ak VkG.;klkBh mik; %&  

 vk'Ak$ ,,u,e ;kauh xHAZorh L_Ahph fnysyh rkjh[A myVwu xsY;kl fryk oS|fd; 
vf/Adk`;kadMwu riklwu ?;kos-  

 xHAZorh L_Ahe/;s dkagh tks[Aehph y{A.As vkgsr dk gs igk- dks.Arsgh y{A.A vk<GY;kl (mnk- 
ok<ysyk jDrnkc) fryk rkcMrksc rKkadMs lanHAhZr djk-  

 xHAZ/Akj.Asps 41 vkBoMs iw.AZ >Akys vlY;kl fryk rK MkWDVjkadMs ?AsmQu tk- v'Ak L_Ahph 
rikl.Ah djQu MkWDVj d=f_AejhR;k ckGari.A lqjQ dj.;klkBh iz;Ru djQ 'Adrkr- 
  

16- izlqrh njE;ku lkscrh.k Birth companion 

lk/Akj.Ai.As loZ laLFkke/;s ckGari.A d{Akr oS|dh; vf/kdkjh] ifjpkfjdk o liQkbZ deZpkjh 
;kaps O;frfjDr dks.AR;kgh O;Drhyk$ukrsokbZdkyk  izos'A ns.;kr ;sr ukgh- rFkkfi] xjksnj 
ekrkauk ckGari.kk njE;ku lrr ekufld vk/kkj] izksRlkgu o lUekukph okx.kwd feG.ks 
vko';d vlrs-  rlsp R;kauk oS;fDrd LojQike/;s y{k ns.;kph lq/nk vis{kk vlrs- ;k dfjrk 
xjksnj ekrsph toGph ukrsokbZd fdaok brj lacaf/kr O;Drhauk gh tckcnkjh fnY;kl 
ckGari.AknjE;ku o izlqrhuarj ekrsyk vl.Akjk ckGari.kkpk r.Ako deh gks.;kl vkf.k 
tUeY;kuarj ckGkph dkGth ?ks.;kl enr gksrs-  



51 
 

1) ekrsyk ckGari.kkP;k laiw.AZ izfdz;se/;s dqVqackpk lgHkkx feG.;kph la/kh miyC/k 
djQu ns.ks- 

2) ckGari.k o izlqrh i'pkr dkyko/khe/;s ekrsps ekufld LokLF; pkaxys 
jkg.;klkBh enr dj.ks- 
 

ckGari.AknjE;ku ekrsyk /Ahj] lkaRou] HAkofud vk/Akj fnY;kl rlsp izksRlkfgr dsY;kl 
[Akyhy izek.As iQk;ns vk<Gwu ;srkr-  

1) ckGari.Akpk dkyko/Ah deh gksrks 
2) osnuk'Aked vkS"A/Akaph vko';drk deh Hkklrs-  
3) oS|dh; i/nrhaph dehr deh vko';drk HAklrs- 
4) lh>Asjh;u 'AL_Afdz;sps izek.A deh gksrs-  
5) ckGari.AkPkk vuqHko lq[kn vlY;kph tk.kho gksrs o ;k tk.khosus rh vf/kd 

lek/kkuh jgkrs-  
6) izlqrh i'pkr mnklhursps izek.A deh gksrs-  
7) Lruiku yodj lqjQ gksrs o fu;ehr jkgrs-  
8) ;keqGs uotkr vHkZdkps vkjksX; pkaxys jkg.;kl enr gksrs- 

 

;k lkBhph dk;Zi/nrh% 

o ANC fDyfudnjE;ku loZ xjksnj ekrkauk ,,u,e] vk'kk o nkbZ ;kauh ;k 
;kstusph laiw.kZ ekfgrh |koh- fryk ckGari.AknjE;ku dks.Arh ukrsokbZd gh 
enrxkj BjQ 'Adsy ;kckcr ppkZ djkoh o R;k ukrsokbZdkl Birth companion 
Eg.Awu fuoMkos-   

 

o ;ke/;s ekrsph vkbZ] lklw] cfg.A] tkmQ] dqVqackrhy brj L_Ah T;kauk ckGari.Akpk 
vuqHAo vkgs v'Ak e/Awup fuoM djkoh-   

o ekrsyk ckGari.A o izlqrhi'pkr lkscr dj.;klkBh T;k efgysph fuoM dj.;kr 
;sbZy frP;k ckcrhr fdeku [Akyhy vVh iw.AZ vlkO;kr- 

o fryk Lor%yk ckGari.Akpk vuqHAo vlkok- 

o ckGari.AknjE;ku frus LoPN diMs ?kkrysys vlkos] rlsp vksG[Ai_A okijkos o 
laiw.AZ    ckGari.A gksbZi;Zar FAkac.;kph r;kjh vlkoh- 

o jQX.kky;krhy deZpk`;kaP;k dkeke/;s rlsp mipkj i/nrhe/;s o R;kp d{Akr 
nql`;k ekrsP;k ckGari.Ake/;s O;R;; vk.A.Akj ukgh ;kph [Acjnkjh ?;koh-  

o fryk dks.AR;kgh izdkjps lalxZtU; vktkj ulkosr- 
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izlqfrnjE;ku mifLFAr ukrsokbZdkyk dks.kR;k ckch ekfgrh vl.As vko';d vkgs  

ekrsdjhrk /AksD;kph y{A.As 
 

ckGkdjhrk /AksD;kph 
y{A.As  

leqins'Au lYyk  
 

vfr jDrL_Ako  
 

osxkus $vMp.Ahpk  
'oklksPNokl 

izlwrh dGk lgu dj.;kdjhrk 
vk/Akj |k-  

iksVkr [kqi nq[k.ks rki  
 

ckGkyk vka?AksG ?Akyw udk$ 
rsykus ekyh'A djQ udk 

'oklksPNoklkr vMp.A vfr'A; FAaM  
 

LruikukO;frjhDr brj dkgh 
HAjow udk 

rhoz Mksdsnq[Ah fdaok n="Vh 
/Awlj gks.As 

pkaxY;kizdkjs vkgkj ?As.As  
FAkacfors  
 

tUekuarj v/;kZ rklkP;k vkr 
Lruikukl lqjQokr djk 

tksj dj.;kph rhoz bPNk  
 

usgehis{Ak deh gkypkyh  
 

ckGkyk LoPN VkWosy fdaok 
dkiMkr xqaMkGk 

nj 2 rklkauh ew_Ak'A; 
fjdkes u  djrk ;s.As 

iw.AZ 'Ajhj fioGs iMrs-  
 

 

rki fdaok FAaMh   
;ksuhrwu nqxZ/kh;qDr L_Ako 
L_Ao.As- 

  

 

17 xHkZorhph fLFkrh vkf.k gkypky 
 

izlwrhP;k ifgY;k VII;ke/;s xHAZorhyk fgaMw&fiQjQ ns.As] cl.As] fHAarhyk gkr Vsdowu mHAs jgk.As- 
;klkj[;k dks.AR;kgh fryk vkjkenk;h okV.Ak`;k fLFArhe/;s jkgw |k- fryk [AkVsoj futk;ps 
vlY;kl fryk MkO;k dq'Ahoj futw |k- ikBhoj mrk.As fut.As VkGk;yk lkaxk- ckGkP;k 
izd=rhlkBh mrk.As u fut.As pkaxys vlY;kps fryk lkaxk- brj fLFArh vkf.A gkypky ;keqGs 
frP;k dGkaph rhozrk ok<w 'Adrs- ckG dfVca/kkrwu [Akyh [Akyh ljd.;kl enr gksrs- 
,danjp izlwrh yodj gks.;kl enr gksrs- dGk vf/Ad lqlg@; gksmQ 'Adrkr- vkf.A 
ckGari.Ake/;s djkos ykx.Ak`;k gLr{Asikaps izek.A deh gksrs-  
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18 izlwrhi'pkr ns[kHkky 
 

ekrk vkf.A uotkr vHAZdkP;k izd=rhoj osGksosGh y{A ns.As  vko';d vlrs- ifgY;k 24 
rklkr nj lgk rklkauh vkf.A R;kuarj nj 12 rklkauh rikl.Ah dj.As vko';d vlrs -  

leqins'ku 

 ckGkyk mQc |k 

 ckGkyk ekx.khuqlkj dsoG Lruiku |k 

 ckGkP;k ukGsph tkxk LoPN o dksjMh Bsok 

 Lru vkf.k Lrukxzs ;kaph dkGth ?;k- 

 ldl vkgkj ?;k vkf.k Hkjiwj ik.kh I;k 

 /kksD;kP;k y{k.kkacn@ny ltx jgk- 
 

izlqrhi'pkr ns[kHkky 

ekrsph ns[kHkky vHkZdkph ns[kHkky 
Rkkieku gkypky] 
;ksuhrwu jDrL_kko jax] dkohG 
xHkkZ'k; dMd ykxrs dk 'olu 
xHkkZ'k; nkcY;koj nq[krs vkgs dk rkieku 
;ksuhL_kkokps izek.k]jax]okl Lruiku (;ksX; i/nrhus) ?As.As 
;ksuheq[kktoGhy t[kek y?koh >kkyh dk (48 rklkae/;s) 
iksV`;k nq[k`;k vkgsr dk esdksfu;e 'kkSp >kkys dk (24 rklke/;s) 
Lru dMd] nq[kjs vkgsr dk ukGsph tkxk 

 

 
/kksD;kph y{k.ks fnlrkp yodj nok[kkU;kr pyk- 

ekrk uotkr vHkZd 
;ksuhrwu vf/kd jDrL_kko nq/k fi.;kl udkj 

vlg@; Mksdsnq[kh 'okl ?ks.;kl _kkl$vfrosxkus 'okl 
n=f"Vnks"k] va/kqd n="Vh rki] vax FkaM ykx.ks 
iksVkr rhoz osnuk gkrkps rGos] ikoys fioGh iM.ks 
>kVds ;s.ks fuifpr iM.ks] gkypky eanko.ks 
'okl ?ks.;kl _kkl >kVds ;s.ks 
nqxZa/kh ;qDr ;ksuhL_kko csachHkksorh ykyh fdaok iw  
rki fdaok FkaMh oktwu ;s.ks  
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19- izlqrh i'pkr tarqlalxZ (Puerperal Sepsis) 

izlqrh i'pkr rki & 380 ls- (100-40 F) is{Ak tkLr rkieku- 

dkj.As & 

 t[Aese/;s tarqlalxZ % vWfi>Ah;kWVkWeh] fl>Asjh;u lsD'Au 
 tuusafnz;kuk tarqlalxZ % 
 eq_AlaLFAsrhy tarqlalxZ (urinary tract infection)  

 Lrukrhy tarqlalxZ (Mastitis) 
 iksV`;ke/Ahy jDrokfgU;kae/;s jDrkph xqBGh r;kj gks.As (Deep vein thrombosis) 

 fgorki fdaok brj tarqlalxZ  
 

tuusafnz;k e/Ahy tarqlalxZ & y{A.As  

1) FAaMh oktwu rki ;s.As 
2) nqxZa/Ah;qDr ;ksuh L_Ako] vksVhiksVkr osnuk 
3) vaxke/;s d.Ad.A] Mksdsnq[Ah] eGeG] HAwd eanko.As] myV;k gks.As 

 fpUgs & 

 rki] ukMhP;k BksD;kr ok< 

 xHAkZ'A; emQ iM.As] nq[Ajs gks.As o izlqrh i'pkrP;k dkyko/AhP;k izek.Akr deh vkdqapu 
iko.As-    

 ;ksuhekxkZrhy t[Aek lwtysY;k o R;k e/Awu nqxZa/Ah;qDr L_Ako o iw ;s.As- rkikP;k brj 
dkj.Akapk 'Aks/A ?;kok-  

 mnk- eq_AekxkZrhy tarqlalxZ] (y?Aoh tGtG.As] ojpsoj gks.As)]  

 rlsp Lrukrhy tarqlalxZ]  

 iksV`;ke/Ahy jDrokfgU;kae/;s jDr xqBGh b-  
v'kh y{k.ks vlysY;k ekrsyk Rofjr izkFkfed vkjksX; dsanzke/;s usmQu mipkj lqjQ djkosr- 

 

L_Ahph izd=rh tarqlalxkZph fdrh rhozrk n'AZfors gs igk.As egRokps vlrs- rki] ukMhps Bksds] 
'olukpk osx] iksVkph rikl.Ah vkf.A ,danj L_Ahph izd=rh ;kojQu tj L_Ah tkLr vktkjh 
vlY;kps vk<Gys rj MkWDVj 'Ahjsrwu vWfUVck;ksfVDl lqjQ djQ 'Adrkr-  
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ckGkps tarqlalxkZiklwu laj{A.A 
 

 ukG dksjMh Bso.As 

 ckGkyk gkrkG.;kiwohZ lrr gkr LoPN Bso.;kph [Acjnkjh ?As.As- 

 Lruikukph yodj lqjQokr] dsoG Lruiku] LruikukiwohZ brj inkFAZ u ns.As- 
 
 

20- tUekuarj yxsp ekrsP;k Rops'Ah ckGkP;k Ropspk fudV Li'AZ 
(Skin to Skin Contact) 

tUeY;k tUeY;k uotkr ckGkyk ekrsP;k iksVkoj Bsowu ,dk mcnkj VkWosyus dksjMs djkos- 
ckGkP;k MksD;kyk VksiMs ?Akykos- ik;kr eksts ?Akykosr-  

ckG m?AMs Bsowu ekrsP;k Nkrhoj nksu Lrukae/;s ikyFAs Bsokos- R;kP;k ikBhoj mcnkj CyWadsV 
ika?Ajkos- ekrsP;k Rops'Ah  ckGkP;k  Ropspk fudV Li'AZ gksbZy gs igkos- 

tUekuarj fdeku ,d rkl ckGkyk ekrsP;k fudV Li'AkZe/;s Bsokos-  

 ;keqGs Lruikukph yodj lqjQokr gksrs-  

 ,danjhr dsoG Lruiku vkf.A nh?AZdkG i;Zar Lruiku 'AD; gksrs-  

 ckG 'Akar jgkrs] lrr jMr ukgh-  
izR;sd ckGkyk vkbZP;k iksVkoj BsoY;kuarj Lor%p vkbZps Lrukxz 'Akss/Ark ;srs] vkf.A rs 
Lor%p yodj ifgys Lruiku ?AsmQ 'Adrs- ;k i/nrhyk czsLV dzkWy vls Eg.Arkr- ;keqGs  

 ckGkyk [Awi izek.Akr laj{Ad nzO;s vlysys phdkps nw/A feGrs-  

 ckGkP;k jDrkrhy lk[Aj fu;af_Ar gksrs-  

 ckGkph izd=rh fLFAj jgkrs- 
 
 

ckGkps gk;iksFAfeZ;k iklwu laj{A.A 

 ckGkyk tUekuarj yxsp dksjMs djkos] vkf.A mcnkj dsysY;k VkWosye/;s xqaMkGkos- 

 ckGkyk vkbZP;k RopsP;k laidkZr 'AD; frrdk vf/Ad osG Bsokos- 

 Lruiku 'AD; frrD;k yodj lqjQ djkos- (ifgY;k v/;kZ rklkr) 

 ckGkyk diMs ?Akykosr- (MksD;kHAksorh VksiMs] ik;eksts b-) 

 ckGkyk deh deh 24 rkl va?AksG ?Akyw u;s- 
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 deh otukP;k ckGkyk 7 fnol va?AksG ?Akyw u;s- 

 ckGkyk lanHAZlsos njE;ku iqjs'Ah mQc feGsy ;kph dkGth ?;koh- 

ckGkps rkieku deh vlY;kl  

 FAaM diMs dk<wu nqljs mQcnkj diMs ?Akykosr- 

 [Aksyh] [AkV mQcnkj djkoh- 

 ekrsP;k Rops'Ah ckGkP;k Ropspk fudVpk laidZ ;smQ n;kok-  

 Lruiku n;kos- 

 ckGkP;k dk[Asrhy rkieku ekstkos-  
 

dkaxkjQ ns[kHkky 

deh otukP;k v'kDr uotkr vHkZdkalkBh lksih] vkf.k rjhgh ifj.kkedkjd i/nr- nksu 
fdyksis{kk deh otu vlysY;k vHkZdkae/;s gks.kk`;k vHkZd e=R;waiSdh fuEes e=R;w ;k i/nrhus 
VkGys tkmQ 'kdrkr- 
;ke/;s nksu ckchapk lekos'k vkgs- 
 
1) Ropspk Rops'kh fudVpk laidZ 
2) dsoG Lruiku 
 
fdrh osG %  ,dk osGsl fdeku ,d rkl- jkst pkj rkl fdeku- gGwgGw ok<or tkos- 
ckjk rkl fdaok vf/kd dkG ns[khy nsrk ;srs- 
 
dks.kklkBh % tUer% deh otu vlysY;k ckGkalkBh-  
 
tUerk 1800 xWzeis{kk vf/kd vkf.k 2500 xzWeis{kk deh otu vlysY;k vHkZdkaph fLFkrh 
lkekU;r% fLFkj vlrs- R;kauk tUekuarj yxspp dkaxkjQ ns[kHkky lqjQ djrk ;srs- 1800 
xWze is{kk deh otu vlysY;k vHkZdkauk rK MkWDVjkadMwu mipkj dsY;kuarj dkgh fnolkuh 
v'kh ns[kHkky djrk ;srs 
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dkaxkjQ ns[kHkky d'kh djkoh 

 

dks.k nsmQ 'kdsy % ckGkph ekrk]oMhy vkf.k dqVqackrhy brj oMhy/kkjh lnL; gh lsok nsmQ 
'kdrhy- ek_k rs fujksxh vlkosr vkf.k R;kauh LoPNrk ikGkoh 
 
ckGkps dIkMs % VksiMs]ik;eksts]yaxksV]iq<P;k cktwus m?kMrk ;s.kkjs fcu ckg;kaps lqrh >kcys 
 
vkbZph fLFkrh % frjdh vkjke [kqphZ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

eku ,dk cktqyk oGoysyh 

csMdklkj[;k fLFkrhe/;s 
 ckGkyk vlk vk/kkj |kok- 

ckG vkbZP;k LrukaP;ke/;s 
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 (M)  
xHkkZoLFkk o izlwrhi'pkr ekufld 

vkjksX; fo"k;d izf'k{k.k  
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ड) गभा[वèथा व Ĥसूतीपæचात मानͧसक आरोÊयͪवषयक Ĥͧश¢ण 
 

गभा[वèथा व Ĥसूतीपæचात मानͧसक आरोÊय: àहणजे गरोदरपणात आͨण Ĥसूतीपæचात १ 

वषा[पयɍतÍया कालावधीत असलेले मातेचे भावǓनक èवाèØय आͨण मानͧसक आरोÊय.  

 

गभा[वèथा आͨण मात×ृव: 
 
  गभा[वèथा आͨण मात×ृव हे èğीÍया जीवनातील मह××वाचे टÜपे आहेत, Ïयात नवीन आåहाने 

आͨण जबाबदाâया येतात. या काळात शरȣरात अनेक बदल होतात, जसे के शारȣǐरक बदल, 

भावǓनक बदल आͨण हामȾनमÚये होणारे बदल. या बदलांमुळे शंका, तणाव आͨण ͬचतंा Ǔनमा[ण 

होऊ शकते. तसेच, अपे¢ा आͨण नातेसंबंधातहȣ बदल होतात. या सव[ बदलांबरोबर, बालकाच े

आरोÊय, पोषण आͨण सुरͯ¢तता याबाबत काळजी वाटते, Ïयामुळे मातेÍया मनात अनेक Ĥæन 

आͨण ͬचतंा उƫवतात. या सव[ आåहानानंा सामोरे जाताना, मातेÍया मानͧसक आͨण शारȣǐरक 

आरोÊयाची काळजी घेणे अ×यंत मह×वाचे आहे. 

  मात×ृव हȣ एक अɮͪवतीय आͨण गोड अनुभव आहे, पण ×यासोबतच ती एक मोठȤ जबाबदारȣ 

देखील आहे. मातेÍया जीवनात हा एक मह×वाचा टÜपा असतो Ïयात Ǔतला अनेक नवीन 

आåहानांचा सामना करावा लागतो. 
 
गभा[वèथा व Ĥसूतीपæचात  मानͧसक आरोÊय का मह××वाचे आहे? 

गभा[वèथा व Ĥसूतीपæचात  मानͧसक आरोÊय हे गभा[वèथा आͨण मात×ृव या अवèथांमÚये मातेÍया 

आͨण बालकाÍया आरोÊयासाठȤ अ×यंत मह××वाचे आहे. यामुळे मातेचे जीवन अͬधक सुखी आͨण 

समƨृ बनते, ती èवतःÍया शारȣǐरक आरोÊयाची काळजी घेऊ शकते, योÊय पोषक आहार आͨण 

ͪवĮातंी घेऊ शकते, Ĥसूतीपूव[ तपासÖया Ǔनयͧमतपणे कǾन घेऊ शकते आͨण लोह आͨण फॉͧलक 

एͧसड यासारÉया सêूम अÛन घटक Ǔनयͧमत सेवन कǾ शकते. गरोदरपणातील व ĤसूतीĤæचात 

कालावधीतील दैनंǑदन समèयांना योÊय Ĥकारे सामना कǾ शकते, जसे कȧ Ĥसूतीबाबतचे Ǔनण[य 

घेणे, लहान बालकाचे  संगोपन, वेळेवर बालकाला èतनपान देऊ शकते, बालकाबरोबर चांगला संवाद 

कǾ शकते, बालकाÍया आरोÊयाकड ेअͬधक ल¢ देऊ शकते आͨण घरगुती कामे चांगãया Ĥकारे 

कǾ शकते,  पती आͨण कुटंुबीयांबरोबर  नातेसंबंध चांगले मजबूत कǾ शकते. कुटंुबीयाÍंया 

सहयोगाने ती जीवनातील अडचणींचा सामना कǾ शकते. यामुळे माता व बालकातील नातेसंबंध 
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मजबूत होतात. अशाĤकारे, गरोदरपणात व Ĥसूतीपæचात  मानͧसक आरोÊय हे मातेÍया आͨण 

बालकाÍया संपूण[ आरोÊयासाठȤ मह××वाचे आहे. 
 
मानͧसक आरोÊयͪवषयक समèयांचे पǐरणाम  

 मानͧसक आरोÊयͪवषयक समèयाचं े पǐरणाम अ×यंत गंभीर असतात. यामुळे काम करÖयाची 

¢मता कमी होते,  दैनंǑदन ताणतणाव हाताळता येत नाहȣत. पुरेसा आहार, Ĥसूतीपूव[ आरोÊयाची 

काळजी व सुधारणा, Ĥसूतीपæचात ͪवĮांती याबाबतीत èवतकड े पुरेसे ल¢ देऊ शकत नाहȣ. माता 

आͨण बालकामधील नाते कमकुवत होते,  कुटंुबीयांबरोबरÍया आपापसातील संबंधांमÚये अडचणी 

येतात, èवतःला इजा कǾन घेÖयाचा धोका ͩकंवा आ×मह×या आͨण बालकाला इजा करÖयाचा 

ͪवचार असे अनेक पǐरणाम येऊ शकतात. योÊयवेळी दखल केलȣ नाहȣ तर मातेच े मानͧसक 

आरोÊय अͬधक ǒबघडÖयाची शÈयता असते. àहणूनच, मानͧसक आरोÊयाची काळजी घेणे आͨण 

वेळेवर उपचार कǾन घेणे अ×यंत मह×वाचे आहे. 

गरोदरपणात आͨण Ĥसूतीपæचात कालावधीतील चांगãया मानͧसक आरोÊयाचा मातेवर होणारा 

पǐरणाम  

गरोदरपणात  -  

 मातेचे आरोÊय आͨण पोषण सुधारते  

 पुरेशी झोप आͨण ͪवĮांती ͧमळते 

 माता आͨण गभा[त वाढणाâया बालकाशी चांगलȣ जवळीक Ǔनमा[ण होते 

 मदुतपूव[ Ĥसूती, अèतर अकालȣ फाटणे यासारखी ĤसूतीÍया वेळी होणारȣ गंुतागंुत टाळता 

येऊ शकते  

 ĤसूतीÍया वेळी आ×मͪवæवास वाढतो  

 Ĥसूतीपæचात होणाâया मानͧसक आरोÊयͪवषयक समèया टाळता येऊ शकतात 

 
Ĥसूतीपæचात –  

 Ĥसूतीपæचात होणाâया ͬचतंा ͩकंवा नैराæय टाळता येऊ शकते 

 Ĥसूतीपæचात Ǔनमा[ण होणारȣ पौिçटक आहाराची कमतरता टाळता येऊ शकतात 

 माता सहज आͨण आनंदाने èतनपान कǾ शकते 

 माता आͨण बालक यांÍयातील नाते अͬधक घ͠ होते 

 बालकाचे संगोपन करताना आ×मͪवæवास वाढतो 
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गरोदरपणातील मानͧसक समèया-  
 मातेला नैराæय येते  

 ͬचतंा व ͧभतीसंबंधीचे समèया (एÛझायटȣ पॅǓनक ͫडसऑड[र) येतात  

 झोपेÍया समèया येतात  

 िåदधा मनःिèथती (BIPOLAR MOOD DISORDERS) आͨण सायकोͧसस 

 èवतःला इजा कǾन घेऊ शकतात   

Ĥसूतीपæचात मानͧसक समèया-  
 मातेला नैराæय येते  

 ͬचतंा, ͧभती, झोपेÍया समèया येतात  

 माता-ͧशशु यांÍयामधील नाते ǒबघडते, समèया येतात  

 तीĭ èवǽपाचा मानͧसक आजार,  

 िåदधा मनःिèथती व सायकोͧसस 

 èवतःला इजा कǾन घेऊ शकतात   

मǑहलांमÚये कोणती ल¢णे Ǒदसनू येतात? 

 तणावपूण[ व दबावाखालȣ असãयाच ेͩकंवा राग व ͬचडͬचड Ǒदसनू येते  

 गभा[वèथशेी संबंͬ धत ͬचतंा/शंका आͨण ͧभती असते 

 Ǔनèतेज व उदास, योÊय आͨण वेळेवर पुरेसा आहार न घेणे,  Ĥसूतीपूव[ अपुरȣ काळजी घेणे 

Ĥसूतीपæचात ͧशशुच ेयोÊय संगोपन होत नाहȣ 

 उपचार घेताना सहकाय[ न करणे, असÉंय वेदना आͨण यातना 
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मातेÍया मानͧसक आरोÊयाÍया समèयांमधील धोकादायक घटक –  
 
जीवशाèğीय मानͧसक सामािजक 

 मानͧसक आरोÊयाÍया 
समèयांचा पूव[इǓतहास ͩकंवा 
×यासंबंधातील उपचार 

 गभा[वèथा ͩकंवा Ĥसूतीपæचात 
१ वषा[पयɍत मानͧसक 
आरोÊयाÍया समèयाचंा 
पूव[इǓतहास 

 मानͧसक आरोÊयाÍया 
समèयाचंा कौटंुǒबक इǓतहास  

 थायरॉइडÍया समèया, 
रÈत¢य यासारखे वैɮयकȧय 
आजार  

 बालपणी आलेले संकट ͩकंवा 
पूवȸ झालेलȣ दघु[टना    

 ͪĤय åयÈतीचा म×ृयु, 
Ĥसूतीपæचात दघु[टना, गंभीर 
आजारपण यासारÉया 
नुक×याच झालेãया 
ğासदायक घटना 

 तणावपूण[ पǐरिèथतीशी 
सामना करÖयासाठȤ योÊय 
कौशãये आͨण तयारȣ 
नसणे. 

 अयोÊय जोडीदार ͩकंवा 
कौटंुǒबक संबंध आͨण 
वैवाǑहक जीवनातील 
अडचणी 

 आͬथ[क ताणतणाव 

 कौटंुǒबक Ǒहसंाचार 

 मुलगा होÖयास पसंती – 

मुलगा åहावा यासाठȤ 
मातेवर दबाव 

 पीͫडत åयÈती ͩकंवा 
Ǔतचा जोडीदार ͩकंवा 
कुटंुबातील सदèयाने 
केलेले अमलȣ पदाथाɍच े
सेवन 

 
 

मातेÍया मानͧसक आरोÊयमधील संर¢क घटक –  

 माता èवतः ͧशͯ¢त असणे  

 जोडीदार, मǒैğणी आͨण कुटंुबाकडून चांगला सामािजक पाǑठंबा ͧमळणे     

 सǓुनयोिजत आͨण अपेͯ¢त गभा[वèथा 

 èवतःला नोकरȣ असणे/åयवसाय – आͬथ[क èथयै[ लाभणे    

 जोडीदाराला नोकरȣ असणे आͨण तो कमवता असणे 

 पǐरिèथती हाताळÖयाची कौशãये आͨण समèया सोडवÖयाची ¢मता असणे. 

 गभा[वèथा व Ĥसूतीपæचात  योÊय काळजी घेणे व सुͪ वधा उपलÞध असणे  
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(b)  

izkjafHkd ckyi.kkrhy 
fodkl
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इ) izkjafHkd ckyi.kkrhy fodkl 
 

१. बालसंगोपनाच ेमह××व आͨण घटक 

गभ[धारणेपासनू सǾुवातीÍया दोन वषा[पयɍत बालकाÍया मɅदचूी वाढ झपाɪयाने होत असते. या काळात योÊय 

बालसगंोपनामळेु अãपकालȣन आͨण दȣघ[कालȣन Ǒटकणारे अनेक फायदे होतात, जसे कȧ बालक हुशार होत,े 

वागÖयातील Ǒहसंकता कमी होते, बालक मोठे झाãयावर ͬचतंा आͨण नैराæयाच े Ĥमाण कमी होते. बालकाच े

योÊय बालसगंोपन व ͪवकासासाठȤ पाच घटक अǓतशय मह×वाचे असतात. हे सव[ घटक बालकाला ͧमळाãयास 

बालकाचा सवाɍगीण ͪवकास उ×तमǐर×या होÖयास मदत होते. सÚया जगातील कमी व मÚयम उ×पÛन 

असलेãया देशामÚये (LMIC) ५ वषा[ खालȣल अदंाजे २५० ͧमͧलअन (४३%) बालके Ǒह ×याÍंया पूण[ ͪवकास 

¢मते पयɍत पोहचू शकत नाहȣत. (Source: 2017 Lancet ECD Series)   

१.१ उ×तम आरोÊय :    

बालकाÍया उ×तम शाǐररȣक आरोÊयासोबतच मानͧसक आरोÊयसुƨा मह×वाचे असते. बालकाच े ͪवͪवध 

आजारापंासनू संर¢ण करणे, वेळेवर लसीकरण करण,े आजार झाãयास लवकरात लवकर उपचार उपलÞध असणे 

आͨण Ǔनरोगी राहÖयास चागंãया सवयी आ×मसात करÖयाची संधी उपलÞध कǾन देणे आवæयक असत.े 

१.२ योÊय पोषण :  

आईÍया गभा[त असãयापासनूच बालकाच े पोषण हे वाढ व 

ͪवकासाकरȣता मह×वाचे असते. सहा मǑहÛयांपयɍत Ǔनåवळ 

èतनपान àहणजे फÈत आͨण फÈत आईचेच दधू व सहा मǑहने 

पूण[ झाãयानतंर आईÍया दधुासोबतच योÊय परूक आहार, ×याच े

Ĥमाण, घनता, वारंवारȣता तसेच अÛनाची ͪवͪवधता हे सव[ घटक 

अǓतशय मह×वाच ेअसतात. तसेच बालकाÍया भकेुची आͨण भूक 

संपãयाची ल¢णे ओळखनू ×वरȣत योÊय ĤǓतसाद देणे, जबरदèती 

न करता हसत खेळत बालकाला खाऊ घालणे, बालकाÍया 

जेवणाची वेळ आनंददायी असणे हेहȣ तेवढेच मह×वाचे असते. 

१.३ संवेदनशील पालक×व : 

योÊय पोषण आͨण उ×तम आरोÊय यासोबतच Ĥमे, जवळीकता हȣ पण मह×वाची असत.े पालक बालकाĤती 

संवेदनशील असणे आͨण ×यानंी बालकाÍया हालचालȣ, हावभाव, नजर व आवाजावǾन बालकाची गरज ओळखणे, 
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बालक काय सांगायचा Ĥय×न करत आहे हे समजनू घेऊन ×वरȣत ĤǓतसाद देणे àहणजेच संवेदनशील पालक×व 

होय. अशाने बालक अͬधक जोमाने नवीन गोçटȣ ͧशकते व बालक आͨण कुटंुबातील åयÈती यांच ेनाते अͬधक 

Ĥेमळ आͨण घ͠ बनत.े 

१.४ लवकरात लवकर ͧशकÖयाÍया सधंी : 

गभ[धारणेपासनूच बालकाच े ͧशकणे सǾु होते हे ͪव£ानाने ͧसƨ केले आहे. सǾुवातीÍया वषा[त बालक योÊय 

èपश[, संवाद आͨण खेळ यातुन ͧशकत असत.े बालकाला Ĥमेाची ऊब हवी असते. Ǔनगा राखणारȣ åयÈती जेåहा 

बालकाला जवळ घेत,े हसत,े मकुा घेत ेͩकंवा गɉजारत ेतåेहा बालकाला सुरͯ¢तता जाणवत.े बालकाला कौतुक व 

Ĥो×साहनाची गरज असते. हसनू, आवाजाची व हावभावाची नÈकल कǾन संवाद साधãयाने बालक हुशार होत.े 

बालकाला खळे हवा असतो, खेळणी नाहȣ. ͪवͪवध खेळ खेळãयाने बालक अनेक नवनवीन कौशãये ͧशकत.े 

१.५ सुरͯ¢त वातावरण : 

बालकाÍया उ×तम ͪवकासासाठȤ कौटंुǒबक आͨण भौǓतक सुरͯ¢तता गरजेची असते. बालकाला भावǓनक तसचे 

भौǓतक आघातापासनू सुरͯ¢त ठेवणे. पालकांनी रागावले, ͧश¢ा केलȣ तर बालकाÍया मनात असुरͯ¢तता 

Ǔनमा[ण होत ेआͨण ×याच ेपǐरणाम आयुçयभर राहतात. बालकाभोवती सुरͯ¢त आͨण आनंदȣ वातावरण Ǔनमा[ण 

करणे आवæयक असते. 

बालकांना ×याÍंया पणू[ ¢मतेपयɍत पोहोचÖयासाठȤ व सवाɍगीण ͪवकास होÖयासाठȤ बाल सगंोपनाचे वरȣल 

पाचहȣ घटक आवæयक आहेत. सǾुवातीÍया पǑहãया या १००० ǑदवसामÚये (दोन वष[ ) बालकाला हे पाचहȣ 

घटक ͧमळाले तर बालकचा सवाɍगीण ͪवकास खूप उ×तम ǐर×या होतो. ×यामळेु बालकाचा वाढ व ͪवकास याचा 

योÊय पǐरणाम होतो व यामुळे बालकाला आयुçयभराचे कौशãये गाठÖयास मदत होत े तसेच अनेक वारंवार 

होणाâया आजारपासनू, कुपोषणापासनू बचाव होतो.  

१.६ पǑहãया १००० Ǒदवसाच ेमह×व: 

बाळाÍया मɅदचूा ͪवकास हा गभ[धारणेपासूनच सǽु होतो. पǑहãया १००० Ǒदवसातं बालकाÍया मɅदचूी वाढ 

झपाɪयाने होत असत.े बालकाÍया आयुçयाÍया दसुâया वषा[पयɍत समुारे ८० टÈके मɅद ूची वाढ पूण[ झालेलȣ 

असते, या काळात Ĥ×येक सेकंदाला १ दशल¢ाहून अͬधक नवीन मɅद ूपेशी जोडãया (Ûयूरल कनेÈशन) जातात. 

याच कालावधीत बालकाÍया शारȣǐरक, भावǓनक, सामािजक आͨण बौͪƨक ¢मतांचा ͪवकास वेगाने होतो जो पुढे 

बालकासाठȤ शाळेत, नतंर कामाÍया Ǒठकाणी आͨण समाजातील यशाचा पाया ठरतो. ͪव£ान आपãयाला सांगत े

कȧ, या कालावधीत बालकास खेळ, संवाद, योÊय èपश[, Ĥो×साहन, Ĥेम याची अͬधक गरज असते. यामळेु 

बालकाÍया मɅदचेू जाळे दाट होतात. अनुवांͧशकता आͨण बालकाÍया सǽुवातीÍया Ǒदवसातंील अनुभव 

यांÍयातील परèपरसंवाद मɅदÍूया वाढȣस आकार देतात. बालकाÍया सगंोपनाची सǽुवात घरातूनच सǽु होत,े माğ 
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×यांÍया संपणू[ मɅदÍूया ͪवकासासाठȤ आपण ͪवͪवध माÚयमातून ससुंवाद सेवाɮंवारे सहकाय[ कǾ शकतो व एक 

सशÈत असा समाज घडͪवÖयास मोलाचा हातभार लाव ूशकतो. 

 

खालȣल आलेखात मɅदÍूया वाढȣचा दर हा शारȣǐरक वाढȣपे¢ा कसा वगेळा असतो, हे Ǒदसून येते. 

 जÛमतः मɅदचूी वाढ ĤौढांÍया मɅदÍूया तलुनेत ३० % असते, तर शारȣǐरक वाढ माğ Ĥौढ वाढȣÍया फÈत २५ 

% असते. 

 वयाÍया दोन वषा[पयɍत मɅदचूे वाढ ८०% होत.े 

×या तुलनेत वयाÍया दोन वषा[पयɍत शारȣǐरक 

वाढ माğ Ĥौढ वाढȣÍया ५०% वाढते. 

 बालकास चालना Ǒदãयामळेु मɅदमूÚये जाळे दाट 

होऊ शकते. या कारणासाठȤ बालकाÍया मɅदलूा 

या वयात चालना देणे मह×वाचे आहे. 

 यावǾन आपãयाला असे Ǒदसते कȧ सǾुवातीÍया 

पाच वषा[त मɅदचूी वाढ हȣ खूप झपाɪयाने होत 

असते, ×याचवेळी आपãयाला बालकानंा योÊय 

चालना ͩकंवा Ĥो×साहन ɮयायची सवा[त जाèत 

गरज असते. 

माğ सǽुवातीÍया वषाɍत बालकाकड े कुठãयाहȣ 

कारणाने, जस ेकȧ गǐरबी, वारंवार शारȣǐरक/भावǓनक 

अ×याचार, घरातील नैराæयाचे वातावरण इ×यादȣ 

यामुळे दलु[¢ झाãयास बालकाÍया मɅदÍूया वाढȣवर ×याचा ͪवपरȣत पǐरणाम होऊ शकतो. 
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१.६.१ Ĥारंͧभक बालͪवकासाची सकंãपना- दोरȣÍया खेळाÍया माÚयमातून 

Ĥͧश¢काने पढुȣल Ǒदलेãया खेळाÍया सूचना सागंून Ĥͧश¢णाथɘकडून हा खेळ खेळून Ëयावा 

कृती.Đ.१ 

दाट जाळे Ĥथम Ĥͧश¢णाथɘना गोलात उभे करा व ×यातील एका जवळ दोरȣचा ǒबडंाळा ɮया. ×यानतंर दोरȣचे 

एक टोक èवत:जवळ पकडायला लावून ǒबडंाळा दसु-याकड ेफेकायला सांगा. कुठãयाहȣ सचूना न देता Ĥ×येक 

Ĥͧश¢णाथȸ ला खेळामÚये सहभागी होÖयासाठȤ Ĥो×साǑहत करा. ǒबडंाळा खालȣ पडãयास न रागावता Ĥेमाने 

समजावनू सागंा, खेळ झाãयानंतर सवाɍना हातातील दोरȣ खालȣ ठेवायला सागंा. 

कृती Đ. २ 

ͪवरळ जाळे Ĥͧश¢णाथɘना परत गोल करायला सागंा. दोरȣचा दसुरा ǒबडंाळा ×यानंा खळेÖयास ɮया व ×यानंा 

खेळाचे Ǔनयम सागंा.जसे कȧ जर ǒबडंाळा खालȣ पडला तर Ĥͧश¢णाथȸ खेळातून बाद होईल, बरोबर ǒबडंाळा 

फेकता आला नाहȣ तर रागावÖयात, ओरडÖयात येईल, ͧश¢ा केलȣ जाईल, वेळेचे बधंन राहȣल तसेच खेळतांना 

कोणीहȣ टाäया वाजवणार नाहȣ, Ĥो×साǑहत करणार नाहȣ, असे सागंावे. Ǔनयम सांͬगतãयानंतर दोरȣचा खेळ 

Ĥͧश¢णाथɘकडून खेळून Ëयावा. खळे झाãयानंतर खेळातनू तयार झालेलȣ आकृती खालȣ ठेवायला सागंावी व 

सव[ Ĥͧश¢णाथɘना दोÛहȣ आकृतीचे Ǔनरȣ¢ण करायला सागंावे. 

 बालकाशंी मɅदलूा चालना देणा-या खेळ, संवादाÍया कृती तसेच योÊय èपश[, Ĥेम,लाड, Ĥो×साहन, हसणे, 

गाणी गोçटȣ सागंणे इ×यादȣ सकारा×मक कृतीमंळेु मɅदचूे जाळे दाट होÖयास मदत होत.े 

 बालकांना रागावण,े ͧभती दाखͪवणे, बळजबरȣ करणे, मारणे तसेच बालकासंमोर भाडंणे, ͧशवीगाळ करणे 

इ×यादȣमुळे मɅदचेू जाळे ͪवरळ होत.े 

 भͪवçयातील चागंला माणसू घडͪवÖयासाठȤ, आपãया बालकाला हुशार करÖयासाठȤ बालकांशी खेळण,े 

संवाद करणे, ×यानंा योÊय èपश[ करणे हे फार मह××वाचे असत.े 

 बालकाÍया शारȣǐरक, भावǓनक, बौͪƨक आͨण सामािजक कौशãयांचा ͪवकास आयçुयाÍया पǑहãया १००० 

Ǒदवसात वेगाने होतो आͨण हा ͪवकास भͪवçयातील सवाɍगीण ͪवकासाचा पाया रचतो. 
 

सदर ͬचğ हे मɅदतूील मÏजातंतूच ेजाळे आहे. 

 सोबतÍया एकाͬचğात हे जाळे दाट तर दसु-या 

ͬचğात ͪवरळ Ǒदसत आहे. 

 बालकाशी मɅदलूा चालना ͧमळतील अशा कृती 

केãयाने, संवाद व खेळाÍया कृती केãयाने, 
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Ĥो×साहन Ǒदãयान,े सधंी उपलÞध कǾन Ǒदãयाने, बालकाÍया मɅद ूचे जाळे दाट होत.े 

 याÍयाͪवपरȣत मɅदलूा चालना न ͧमळणे खेळ व संवादाचा अभाव असण,े रागावणे ͩकंवा मारणे, ͧभती 

दाखͪवणे इ×यादȣ वागणुकȧमुळे मɅद ूच ेजाळे ͪवरळ होते. 
 

१.६.२ मɅदÍूया अतंगȾलातील जाäयाचे टÜपे आͨण मɅदचूा ͪवकास 

 वयाÍया दोन वषा[पयɍत मɅदचूे जाळे दाट होÖयाचा दर हा सवा[त जाèत असतो. या ͬचğात आपãयाला असे 

Ǒदसते कȧ, दोन वषा[Íया बालकाचे मɅदचेू जाळे आͨण मोɫया माणसाचे मɅद ूचे जाळे यात फार कमी फरक 

Ǒदसनू येतो. ×यामळेु सुरवातीचे दोन वष[ अǓतशय मह×वाचे असतात. 

 बालकाशंी मɅदलूा चालना देणा-या कृती केãयाने, खेळ संवादाÍया कृती, योÊय èपश[, Ĥेम, ĤǓतसाद यामुळे 

मɅदचेू जाळे दाट होÖयास मदत होत.े 

 बालकांना रागावण,े ͧभती दाखͪवणे, बळजबरȣ करणे, मारणे इ×यादȣमुळे मɅदचूे जाळे ͪवरळ होते. 

 भͪवçयातील चागंला माणसू घडͪवÖयासाठȤ, आपãया बालकाला हुशार करÖयासाठȤ बालकांशी खेळणे, संवाद 

करणे, ×यानंा योÊय èपश[ करणे हे फार मह×वाच ेअसते. 
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२. उ×तम आरोÊय  
राçĚȣय आरोÊय अͧभयानाÍया अमंलबजावणीमुळे महाराçĚातील बालम×ृयूच ेĤमाण कमी करÖयास मदत झालȣ 

आहे. बालकानंा ͧमळणाâया आरोÊय ͪवषयक सेवांमÚये देखील सुधारणा झालȣ आहे. तथाͪप बâयाच बाबतीत 

आरोÊय सेवेमधील आåहाने कायम आहेत आͨण ×याकड ेआपणास ल¢ देणे आवæयक आहे.   

 

Đ. Ǔनदȶशाकं  टÈकेवारȣ 

१ तीन वषा[खालȣल बालके Ïयांना जÛमानतंर १ तासाÍया आत èतनपान ͧमळालेले आहे  ५३.२% 

२ सहा मǑहÛयाखालȣल Ǔनåवळ èतनपान करणारȣ बालके ७१% 

३ ६-२३ मǑहÛयातील èतनपानाबरोबर परेुसा पोषक आहार (पुरेसे अÛनघटक आͨण 

वारंवाǐरता ) ͧमळालेलȣ बालके 

८.४% 

४ ५ वषा[ खालȣल बुटकेपणा असलेãया बालकाचंे Ĥमाण  ३५.२% 

५ ५ वषा[ खालȣल तीĭ कुपोͪषत बालकांचे Ĥमाण  १०.९ % 

६ ५ वषा[ खालȣल वयानुसार कमी वजन असलेãया बालकांचे Ĥमाण   ३६.१% 

७ ५ वषा[ खालȣल वयानुसार जाèत वजन/ल͢ असलेãया बालकांचे Ĥमाण   ४.१% 

८ ६-५९ मǑहने वयोगटातील बालकांमÚये रÈत¢याचे Ĥमाण (HB <११ Ēाम) ६८.९% 

९ १२ ते २३ मǑहने वयोगटातील पणू[ लसीकरण झालेलȣ बालके  ७३.५% 

१० ९ ते ३५ मǑहने वयोगटातील बालके Ïयानंा मागील ६ मǑहÛयात जीवनस×व अ चा डोस 

ͧमळालेला आहे  

७२.२% 

èğोत : राçĚȣय कुटंुब आरोÊय सवȶ¢ण ५ (NFHS)  

 
२.१ गéृèतरावरȣल नवजात बालकांची काळजी (एच. 

बी. एन. सी.) 
बालकाÍया जÛमानतंर ×यांची ͪवशेष काळजी घेणे 

आवæयक असते. कारण या काळात जर काळजी घेतलȣ 

नाहȣ तर ͪवͪवध आजाराने बालकांचे म×ृयू होÖयाच 

Ĥमाण हे अͬधक असत.े ×याकǐरता àहणून एच. बी. एन. 

सी. काय[Đमा अतंग[त बालकाला ३âया, ७åया, १४åया, 

२१åया, २८åया आͨण ४२åया Ǒदवशी मातेची Ĥसतुीपæचात 

काळजी व नवजात बालकाची अ×यावæयक काळजी 

(ENBC) सेवा आशामंाफ[ त ६ ते ७ गहृ भेटȣ ɮवारे 
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Ǒदãया जाते. यामÚये माता व बालक संर¢ण काड[ मधील पान Đ. ७ व ८ Íया सहाáयाने खालȣल मʊुयांवर 

तपासणी व समुपदेशन केãया जाते. 

 मातेमÚये-रÈतèğाव, ताप येण,े माता शुƨीवर आहे का ? 

 बाळाची èतनावरȣल पकड 

 बाळाचे वजन घेणे 

 बाळाचे तापमान घेण े

 बाळाÍया नाळेची, डोäयांची िèथती, शरȣराची हालचाल व रडणे 

 जÛमजात åयंग 

 ×वचेवर ͬचरा व लालसरपणा तसेच पू भरलेले फोड 

 नाभीमधुन èğाव, डोळयातनू èğाव 

 डोळे व ×वचेचा ͪपवळेपणा 

 जंतसुंसगा[ची ͬचÛहे 

 धोकादायक ͬचÛहे 

 बालक èतनपान घेऊ शकत नसेल तर 

 ¢ीण रडणे / लुळे पडणे 

 जलद æवास / æवास घेÖयास ğास 

 èपश[ केãयावर अगं थंड/गरम लागणे 

 हातपायाÍंया तळåयांचा ͪपवळसरपणा 

याĤकारची धोÈयाची ͬचÛहे आढळÖयास जननी ͧशशु सुर¢ा काय[Đमातंग[त मोफत उपचार व सदंभ[ सेवा 

(१०२-वाहन åयवèथा) उपलÞध असÖयाबƧल पालक/काळजीवाहक यानंा माǑहती ɮया. 

२. २ Ǻçटȣला सहज Ǒदसणारे जÛमजात åयंग (Visible Birth defects) 

काहȣ जÛम दोष हे सहज डोäयानंा Ǒदसणारे असतात तर काहȣ जÛमदोष Ǔनदान करÖयासाठȤ वैɮयकȧय 

उपकरणांची व इतर उÍचèतरȣय तपासÖयाचंी गरज असत.े या åयǓतǐरÈत काहȣ ǽÊणांÍया रÈताÍया तपासणी 

ɮवारे जÛम दोषाचे Ǔनदान व चयापचय संबधंातील समèया (Inborn Errors of Metabolism) नसैͬग[क पƨतीने 

रÈत तयार होÖयास अडथळा Ǔनमा[ण (Haemoglobinopathies) इ×यादȣंचा समावेश होतो. 

Visible birth defects àहणजे असे åयगं जे ओळखÖयाकǐरता ͪवशेष तपासणी अथवा त£ाचंी आवæयकता नाहȣ. 

हे डोäयानंा सहज Ǒदसतात व अशी बालके लवकर Ǔनदान व उपचारानंी बरे होऊ शकतात. यामÚये 

मÏजासंèथसेबंंधी ͪवकृती (Neural tube defects), डाउÛस ͧसĜंोम (Down's Syndrome), दभुगंलेले ओठ अथवा 

टाळू (Cleft lip/ palate), Èलब फूट व Developmental dysplasia of hip यांचा समावेश होतो. Ǻçटȣला सहज 
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Ǒदसणारे जÛमजात åयंग (visible birth defects) याचें सव[ ĤसǓूत कɅ ġे (Delivery Point) व आशामंाफ[ त Ĥ×येक 

गहृभेटȣ दरàयान लवकरात लवकर Ǔनदान होऊन अशा बालकांना संदͧभ[त करणे अ×यावæयक आहे. 
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२.३ गéृèतरावरȣल लहान बालकांची काळजी (एच. बी. वाय. सी.) 

पǑहãया १००० ǑदवसामÚये बालकाचा खूप झपाɪयाने वाढ व ͪवकास होत असतो. ×यासाठȤ कुटंुबीयानंी या 

काळात बालकाकड ेव मातकेड े ͪवशेष ल¢ देणे गरजेचे आहे. एच.बी.वाय.सी. अतंग[त आशाɮवारा गहृ भेटȣचे 

Ǔनयोजन याच काळात àहणजे ३ मǑहने, ६ 

मǑहने, ९ मǑहन,े १२ मǑहने आͨण १५ मǑहने 

अशा ५ भेटȣ देतात. सदर गहृ भेटȣ दरàयान 

आशांनी माता व बालक सरं¢ण काड[ मधील 

पान Đ. ८ Íया सहाáयाने खालȣल मʊुयांवर 

तपासणी, समुपदेशन व पाठपुरावा काड[ भरणे 

अपेͯ¢त आहे. 

खालȣल ͪवषयांवर काय[ व समुपदेशन करणे 

अपेͯ¢त आहे.  

 Ǔनåवळ èतनपानासाठȤ मदत करावी 

 पूरक पोषण आहार – ĤǓतसादा×मक आहार 

 आजारȣ बालकांचे मूãयांकन 

 लसीकरणाची िèथती तपासणे 

 बालसगंोपन सूचना- बालकांसोबत खेळ 

आͨण संवाद साधने बाबत माǑहती देणे.  

 ͪ वकासा×मक ͪवलंब 

 वजन ऊंचीनसुार वाढȣÍया तÈ×यावरȣल 

नɉद  

 ĤǓतसदा×मक काळजी  

 सुरͯ¢त वातावरण 

 अǓतसारामÚये ओआरएस (ORS) आͨण 

ͨझकं 
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 लोहयुÈत पातळ औषध जीवनस×व अ ची पुरवणी 

 जंतनाशक गोळी 

 कुटंुब Ǔनयोजन 

 धोÈयाची ͬचÛहे आढळãयास आवæयकतेनसुार सदंभ[सेवा देणे 

 मातेÍया आरोÊय िèथतीचे मूãयांकन 

 मातचेे पोषण लोहयुÈत व  कॅिãशयम गोäया 

 हात धÖुयाÍया पƨती/èवÍछता ͪवषयी माǑहती 
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३. योÊय पोषण 

३.१ Ǔनåवळ èतनपान 

Ǔनåवळ èतनपान àहणजे पǑहले सहा मǑहने बाळाला 

फÈत आईचे दधू देणे (१८० Ǒदवस) वयाÍया ६ 

मǑहÛयांपयɍत बाळाला आईÍया दधुातून सव[ पौिçटक 

घटक आͨण पुरेसे पाणी ͧमळत असते. Ïया बालकानंा 

Ǔनåवळ èतनपान Ǒदले जाते ×यानंा वǽन इतर काहȣहȣ 

देÖयाची आवæयकता नाहȣ. गहृ भेटȣ दरàयान आशांनी 

माता व बालक संर¢ण काड[ मधील पान Đ. १० Íया 

सहाáयाने समुपदेशन करण ेअपेͯ¢त आहे.  

èतनपानाकरȣता मह×वाचे संदेश: 

माता व काळजीवाहकामंÚये èतनपानाबाबत समुपदेशन 

करÖयाकरȣता खालȣल मह×वाÍया संदेशांवर भर दया  

 माता व बाल संर¢ण काड[ Íया पान न.ं १० चा 

संदभ[ घेऊ शकता.  

 जÛमानंतर लवकरात लवकर एका तासाÍया 

आत èतनपान Ǒदãयास, बाळाला ͬचकदधू ͧमळते 

×यामुळे ×याची रोगĤǓतकार शिÈत वाढत.े  

 ͬचकदधू àहणजे पǑहले ͪपवळसर घ͠ दधू हे 

बाळाचे पोषण आͨण जतंसंुसगा[पासून संर¢ण 

करÖयासाठȤ आवæयक असत.े यामुळे आईÍया 

दधूाचा Ĥवाह वाढतो, नवजात ͧशशूला ऊबदार 

ठेवले जाते आͨण आई व बाळामधले बधं Ǻढ 

होतात. 

 èतनपानामळेु बाळाÍया मɅदचुी वाढ, शाǐररȣक व 

बौिÚदक ͪवकास होऊन Ĥौढावèथते ल͢पणा, 

उÍचरÈतदाब, मधमेुह यापासनू बाळाचे संर¢ण 

होत.े 

 बाळाला राğǑंदवस हवे तेåहा मातेने दधू ɮयावे. 

बाळाला अǓतसार ͩकंवा इतर आजार असले तरȣ 
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×याला योÊय पोषण ͧमळÖयासाठȤ व लवकर बरे वाटÖयासाठȤ मातेने èतनपान सǽु ठेवावे 

 è तनपान करताना मातेने आरामदायी टेकून Ǔनट बसावे Ǒटप-एका è तनातील दधु संपã यानंतरच 

बाळाला दसु-या è तनाला लावाव.े 

 è तनपानात è तनातील सǽुवातीच ेदधुाने बाळाची तहान भागते तर नंतरचे दधुाने बाळाला बाळसे येऊन 

ते गटुगुटȣत Ǒदसायला लागत.े 
 

३.१.१ दधु काढÖयाच ेतंğ:  

बहुतेकदा Ĥसतूीनंतर सǽुवातीÍया Ǒदवसात èतनांत अͬधक दधु तयार होत.े याच ेकारण नवजात बालकाÍया 

भुकेÍया तलुनेत मातेÍया èतनातं दधु बनÖयाची ĤͩĐया वेगात सǽु असते. तसेच कमी वजनाÍया बाळात दधु 

ओढÖयाची ¢मता कमी अस ू शकते; पǐरणामी èतनामंÚये दधु जमा राहून तेथ े दधुाÍया गाठȤ तयार होऊ 

शकतात. अशा वेळेस èतनांतून दधु काढÖयाच ेतंğ नवĤसतुी झालेãया मातेस माǑहती असणे गरजेचे आहे. 

èतनातंनू दधु काढÖयाचे कौशãय खालȣलĤमाणे आहे: 

 मातचे ेमन शातं व ĤसÛन करणे.  

पाठȤला मसाज करावा . हाताची कसरत करावी . 

(èतन घɪ झाले असãयास) गरम पाÖयाचा शेक 

ͩकंवा शÈय असãयास गरम पाÖयाने आघंोळ 

करावी . बाळाला जवळ Ëयाव/ेबाळ आईपासनू दरू 

असãयास बाळाचा ͪवचार करावा ͩकंवा बाळाचा 

फोटो समोर ठेवावा.  

 èतनातनू दधू सोडवण े 

èतनाला एका हाताने खालनू आधार ɮयावा व दसुâया हाताची बोटं 

व बरगɬया यामÚये èतनमडंलाÍया बाहेर सव[ बाजूनंी èतनाला 

मसाज करावा. बरगɬयानंा बोटे समातंर ठेवनू मसाज करावा . (हे 

करÖयासाठȤ काäया भागाÍया जवळील बोटावर जाèत दाब ɮयावा 

लागतो ) काखेमधील èतनाÍया भागाला (Axillary Tail) मसाज 

करायला ͪवसǾ नये.  
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 दधु पढेु आणण े 

Ĥ×येक èतनावर मागनू पुढे दाब Ǒदãयामळेु दधु 

काäया भागापयɍत येÖयास मदत होते ͩकंवा दोÛहȣ 

हाताÍया कोपरांनी èतनांवर एकğ दाब Ǒदãयास दधु 

काäया भागाखालȣ असते. 

अ) आई पुढे वाकãयास गǾु×वाकषा[मुळे दधु पढेु 

आणÖयाÍया ĤͩĐयेस मदत होईल.  

ब) दधु काढÖयाÍयासव[ ĤͩĐयेत मातलेा दखूु नये तसेच ×वचलेा /èतनाĒानंा इजा होऊ नये यासाठȤ 

ͪवशेष काळजी Ëयावी. (हळूवारपणे मसाज कराव.े)  

 दधु काढणे- Ĥथम हात धुवनू Ë या. 

èतन ǓनÜपलÍया एक इंच मागे छोɪया 'सी ' आकारात पकडावा. बोटानंी 
व अगंɫयाने मागे रेटा ɮयावा.   

३.१.२ कमी वजनाÍया बाळाला दधु पाजÖयाÍया पƨती  

 वाटȣने दधू पाजण-े Ĥथम हात धुवून Ë या.  

जे बाळ िèथर असेल आͨण ͬगळणे, æवासोÍछवास करणे व 

दधू ओढणे या ͩĐयामंÚये समतोल राखत असेल ×या 

बाळाला वाटȣने दधू पाजणे योÊय ठरत.े यामुळे बाळाला दधू 

ͪपÖयाÍया वेळांवर आͨण Ĥमाणावर Ǔनयğंण ठेवता येत.े 
 

 पॅलाडाई/बॉडल ंने दधू पाजणे. Ĥथम हात धुवून Ë या. 

पॅलाडाई हे लांब टोक असलेले िèटलचे भाड े आहे. काहȣ 

Ǒठकाणी कमी वजनाÍया बाळाला दधू पाजÖयासाठȤ वापरले 

जाते. जे बाळ æवासोÍछवास, दधू ओढणे आͨण ͬगळणे या 

ͩĐयामÚये समतोल राखत असले अशा बाळाना पॅलाडाई ने 

दधू पाजणे योÊय ठरते.कप ͩकंवा चमÍयाने दधू 

पाजÖयापे¢ा पॅलाडाई ने दधू जलद ǐर×या पाजता येत े

आͨण दधू बाहेर कमी Ĥमाणात साडते. 
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 चमÍयाने दधु पाजणे. Ĥथम हात व चमचा è वÍ छ धुवा. 

Ïया माता वरȣल पƨतीने èतनपान लगेच सǽु कǾ शकत नाहȣत ×याÍंयाकǐरता चमÍयाने दधु पाजणे सोपे 

होऊ शकते. माğ मातेने सरळ वाटȣने दधु पाजÖयाचे कौशãय ͧशकãयास बालकास हवे तेवढे आͨण कुठलेहȣ 

åय×यय न येता बालक दधु पीऊ शकत.े  

३.१.३ बाळाला उठवÖयाची पÚदती 

१. बाळाÍया अंगावरच ेपाघंǽन /Þलॅकेटस ्बाजलूा काढावे. 

२. अंगावरचे कपड ेकाढण.े (उदा. शट[ची बटणे काढून मोकळे करणे.) 

३. बाळाचे लंगोट ͧभजãयास बदलाव.े 

४. बाळाÍया अंगाला/×वचेला èपश[ करावा. 

५. बाळाÍया पाठȤला, पायाला बडुाला, मानेला हलकासा मसाज करावा. 
 

३.१.४ बालकाची भकेुची ल¢णे 

० ते ६ मǑहने 

१. बालकाने हात चोखणे.  

२. हातापायाची हालचाल तीĭ करणे. 

३. तɉडातनु लाळ गाळणे. 

४. नजर इकड ेǓतकड ेवळवनू आईला शोधÖयाचा Ĥय×न करण.े 

५. आपले डोके èतनाकड ेवळवनू ͩकं वा गडबड कǾन èतनपानाची आवड दश[वणे. 

६. सवा[त शेवटȣ रडणे.  
 

६ ते १२ मǑहन े

१. आईÍया मागे ͩफरणे. 

२. आईचा पदर ओढण.े 

३. èवयंपाक घरात ͩकंवा ×याÍया खाऊÍया डÞयाजवळ घेऊन जाण.े 

४. सवा[त शेवटȣ रडणे. 
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३.२ पूरक पोषण आहार 

 

वाढ×या बाळाÍया आहाराÍया गरजा पुरͪवÖयासाठȤ 

फÈतमातेचे दधू पुरेसे नाहȣ. ६मǑहने ते २४ मǑहने या 

कालावधीत बालकाची वाढआͨण ͪवकास जलद गतीने होत 

असते व ×याचीपोषणाची गरज आणखी वाढते. ×यामळेु 

वयोगटानुसार पाãयानंा/काळजीवाहक यानंा पोषणा संबंधी 

माता व बालक संर¢ण काड[ मधील पान Đ. ११ Íया 

सहाáयाने समुपदेशन करण ेअपेͯ¢त आहे. 
 

६ ते ९ मǑहन े

 बाळाला हवे तेåहा èतनपान ɮयावे. 

 २ ते ३ चमÍयांपासनू आहार सǽु करावा हळुहळु 

अधा[ कपपय[त वाढवावा. (१ कप २५० ͧमलȣ) 

 कुèकरलेलȣ चपाती/भात/साखर घातलेãया दधुात 

पाणी न टाकता देणे ͩकंवा तुप, तले घातलेले घ͠ 

डाळ / तले ͩकंवा तूप घातलेलȣ ͨखचडी /आहारात 

ͧशजवलेãया भाÏया घालाåयात ͩकंवा शेवया / 

दͧलया / हलवा/खीर दधुात तयार करावी ͩकवा 

कुठãयाहȣ धाÛयाची दधुात ͧशजवलेलȣ पजे ͩकंवा 

कुèकरलेले, उकडलेले बटाटे देणे 

 दररोज २ ३ वेळा आहार Ëयावा. बाळाला भूक 

लागãयास दोन जेवणाÍंया मÚये १-२ वेळा नाæता 

यावा 

ल¢ात ठेवा 

 बाळाला आपãया मांडीवर बसवनू तमुÍया हाताने 

भरवा. 

 Ĥ×येक आहार भरͪवÖयापवूȸ तमुचे व बाळाचे हात 

साबण आͨण पाÖयाने èवÍछ धुवा. 
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९ ते १२ मǑहने 

 बाळाला हवे तेåहा èतनपान ɮया. 

 एकावेळी ͩकमान १/२ कप तरȣ आहार ɮयावा 

 कुèकरलेलȣ चपाती/भात/ साखर घातलेãया दधुात पाणी न घालता देणे ͩकंवा 

 कुèकरलेलȣ चपाती/भात/घ͠ वरणात तुप / तले घालून देणे ͩकंवा ͨखचडीत तेल/तुप टाकून देणे. 

 ͧशजवलेãया भाÏयाÍंया आहारात समावेश करावा ͩकंवा 

 शेवया / दाͧलया / हलवा / खीर दधुात ͧशजवनू देणे. 

 कुèकरलेले धाÛयाची पेज दधुात ͧशजवून देणे. उकडलेले कुèकǾन बटाटे देणे  

 दररोज ३-४ वेळा आहार देणे, दोन जेवणाÍंया मÚये १-२ वेळा नाæता देणे. बाळास भूक लागलȣ असेल 

तर खाईल. 

 नाçɪयाचे वरचे पदाथ[ बाळाला हातात धǽन खातात येतील असे ɮयावते. ×याला ×याÍया हाताने 

भरͪवणे ͩकंवा खाऊ ɮयाव.े गरज लागãयास मदत करावी. 

ल¢ात ठेवाः- 

 बाळाला मांडीवर बसवनू तमुÍया हाताने भरवा. 

 आहार भरͪवÖयापुवȸ तुमच ेव बाळाचे हात साबणाने èवÍछ धुवा. 

 दररोजचा चागंला आहार योÊय माğते असावा व ×यात उजा[युÈत पदाथ[ (उदा. तले घातलेला धाÛयाची 

घ͠ पेज) मटण, मÍछȤ, अंडी ͩकंवा कडधाÛय, फळे आͨण भाÏया ɮयाåयात. जे लोक अंडी खातात 

×यांÍयासाठȤ अंड ेहा उ×तम नाèता होऊ शकतो 

१२ मǑहने ते २ वष[ 

 बाळाला हवे तेåहा èतनपान देणे 

 कुटंुबासाठȤ ͧशजवलेला आहार बाळाला घावा. 

 एकावेळी ͩकमान १/४ कप आहार यावा. 

 कुèकरलेलȣ चपाती, भात /तपु ͩकंवा तेल घातलेãया डाळीत Ëयावे ͩकंवा 

 उकडलेले ͩकंवा तळलेले बटाटे कुèकǽन देण े

 केळ, ͬचकू, आंबा / पपई 

 Ǒदवसभरात ३-४ वेळा आहार देणे, १-२ वेळा नाèता, दोन जेवणामÚये बाळाला शातंपणे व सावकाश 

खाऊ घालावे. 

 तमुÍया बाळाला खाÖयासाठȤ Ĥव×ृत करावे. 
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ल¢ात ठेवा 

 बाळाजवळ बसून पणू[ आहार संपͪवÖयास ×याला Ĥव×ृत करा. 

 आहार घेÖयापवूȸ बाळाचे हात साबण व पाÖयाने èवÍछ धुवा. 

२ वष[ आͨण ×याप¢ेा जाèत वय 

 कुटंुबासाठȤ ͧशजͪवÖयात आलेला वैͪवÚयपणू[ आहार बाळाला ɮयावा, Ĥाणीज पदाथ[, जीवनस×व अ यÈुत 

फळेआͨण भाÏयाɮयाåयात 

 एकावेळी ͩकमान १ कप (२५० ͧमलȣ) आहार ɮयावा. 

 दररोज ३ त े४ वेळा आहार देणे. 

 दोन जेवणामÚये ͩकमान १ ते २ वेळा इतर पौिçटक पदाथ[ Ëयावते जसे, केळ/ͬचकू आंबा / पपई 

ल¢ात ठेवा- 

 बाळ Ǒदलेला आहार पूण[ संपवेल माची खबरदारȣ Ëयावी. 

 खाÖयापवूȸ हात साबण व पाÖयाने èवÍछ धÖुयास बाळाला ͧशकवाव.े 

 सहा मǑहने पणू[ झाãयानतंर èतनपान पवु[वत सुǽ ठेऊन परूक आहार सǾु करावा. 

 सहा मǑहने पणू[ झाãयावर बालकाला घ ͠सर मऊ आहार (पुरक आहार) सǽु करावा. 
-  

èतनपान सǽु ठेवावेः 

 èतनपान हे पोषणाचे मह×वाचे èğोत असनू ×यामळेु ऊजा[ आͨण जंतसुसंगा[पासनू संर¢र ͧमळत े

àहणनू ͩकमान दोन वष[ ͩकंवा ×याप¢ेा अͬधक काळ èतनपान सुǽ ठेवावे. 

 पूरक आहार सुǽ होत असताना आजारपणाला बळी पडणाâया बालकांच ेèतनपानामुळे आजारपणापासनू 

संर¢ण होत.े 

 पूरक पोषक आहार बरोबर ͩकमान दोन वष[ ͩकंवा ×याप¢ेा अͬधक काळ èतनपान सǽु ठेवावे. 

 

३.३ ĤǓतसादा×मक आहार 

 बालकाची भकू लागãयाची आͨण भूक भागãयाची ल¢णे Ǔनगा राखणाâया åयÈतीने ओळखनू बालकाला 

शÈय तेवɭया लवकर संवेदनशीलपणे ĤǓतसाद देणे याला ĤǓतसादा×मक आहार असे àहणतात. 

 जÛमापासनूच सǾुवातीÍया काळात तसेच नतंरसƨुा ĤǓतसादा×मक आहार देणे मह×वाचे आहे. 
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 गरोदरपणातील गहृभेटȣपासूनच आपण ĤǓतसादा×मकपणे èतनपान आͨण परूक आहार कसा ɮयावा या 

दोÛहȣͪवषयी माता आͨण Ǔनगा राखणारȣ åयÈती यांÍयाशी चचा[ सǽु करणे गरजेचे आहे. 

ĤǓतसादा×मक आहार देÖयाची पƨत 

 बालकाशी हसून, खेळून तसेच जेवताना संवाद साधून बालकाला èवत: खाÖयास Ĥो×साǑहत कǾन 

सकारा×मक ĤǓतसाद ɮयावा. 

 ĤǓतसादा×मक आहार देणे हȣ दोन मागा[ने होणारȣ ĤͩĐया आहे. 

 बालक भूक लागãयाची ल¢णे दाखवते ती Ǔनगा राखणाâया åयÈतीने ओळखनू बालकाला शÈय 

तेवɭया लवकर जेवण देणे.. 

 बालक भूक संपãयाची ल¢णे दाखवते तीसƨुा Ǔनगा राखणाâया åयÈतीने ओळखनू बालकाला जेवण 

देणे थांबवणे. 

 बालक èवत:Íया हाताने खाणे ͧशकत असताना Ǔनगा राखणाâया åयÈतीने सयंम ठेऊन बालकाला 

खाÖयासाठȤ Ĥो×साहन ɮयावे. 

 èतनपान आͨण परूक आहार याची योÊय सागंड घालावी. 

 बालकाच ेल¢ इतरğ ͪवचलȣत होणार नाहȣ याकड ेल¢ ɮयावे. मोबाईल दाखऊ नये वा Ǒट.å हȣ.बंद 

ठेवावा. 

 बालकाला अÛनपदाथाɍची ओळख होÖयासाठȤ आͨण जेवणाची गोडी Ǔनमा[ण करÖयासाठȤ खात असलेãया 

अÛनपदाथा[ͪ वषयी बालकाशी चचा[ करावी. 

 बालकाला èवतğं ताटात जेवण ɮयावे, बालकाला जबरदèतीने खाऊ घाल ूनये. 

उदाहरण – Đमाकं १ 

बालक Ǔनगा राखणाâया åयÈतीÍया मांडीवर बसलेले आहे आͨण ×याचे हात अशा Ĥकारे पकडून ठेवले आहेत 

जेणेकǾन बालक वाटȣला ͩकंवा अÛनाला हात लावू शकणार नाहȣ. Ǔनगा राखणारȣ åयÈती बालकाला चमÍयाने 

घाईत खाऊ घालत आहे. जर बालकाने वाटȣला हात लावÖयासाठȤ तसेच वाटȣतील अÛन घेÖयासाठȤ धडपड 

केलȣ ͩकंवा जेवण नको असेल àहणनू पाठ ͩफरवलȣ तर ×याला पÛुहा जेवणाÍया िèथतीत आणले जाते. 

बालकाने जर ते खाãले नाहȣ तर ×याला जबरदèतीने खाऊ घातले जात.े Ǔनगा राखणाâया åयÈतीला जेåहा असे 

वाटते कȧ बालकाने पुरेसे अÛन खाãलेले आहे तåेहा अÛनाची वाटȣ बालकापासनू काढून घेतलȣ जाते. बालकाने 

ͩकती खाãले पाǑहजे याचा Ǔनण[य नेहमी Ǔनगा राखणारȣ åयÈतीच घेते. 
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उदाहरण – Đमाकं २ 

बालकाला चटईवर बसवलेले आहे. Ǔनगा राखणारȣ åयÈती मोɫया भावडंाÍया हाताने चमचा असलेलȣ अÛनाची 

वाटȣ बालकाजवळ ठेवतात आͨण दोन मोठȤ भावडं ेव Ǔनगा राखणारȣ åयÈती मागे वळून आपापलȣ कामे चाल ू

ठेवतात. Ǔनगा राखणारȣ åयÈती ͩकंवा मोठȤ भावंड ेबालकाशी बालक खात असताना काहȣहȣ संवाद करत नाहȣत 

व आपआपसात खेळतात तसेच बालकाला आहार देÖयात मदत सƨुा करत नाहȣत. बालक वाटȣÍया भोवती 

अÛन सांडवत,े आͨण मदतीसाठȤ सवाɍकड ेपाहते परंतु कोणीहȣ बालकाला मदत करत नाहȣ. बालक थोड ेथोड े

खाते परंतु चमचा åयवèथीत साभंाळू शकत नसãयामळेु अÛन खालȣ सांडत,े ×यामुळे बालक हाताने खाÖयाचा 

Ĥय×न करत ेपरंतु एकɪयाला èवत:Íया हाताने खाणे जमत नसãयामुळे बालक खाणे सोडून देते आͨण वाटȣ 

दरू ढाकलून देते. “अरे अरे तुला भकू नाहȣ” असे àहणनू Ǔनगा राखणारȣ åयÈती वाटȣ बालकापासनू काढून घेत.े 

उदाहरण – Đमाकं ३ 

Ǔनगा राखणारȣ åयÈती èवत:चे आͨण बालकाच े हात èवÍछ धतूात आͨण हात धूणे का मह×वाचे आहे हे 

बालकाला समजनू सागंतात. ×यानतंर Ǔनगा राखणारȣ åयÈती बालकाÍया समोर बसते जेणेकǾन दोघानंाहȣ 

आरामदाई आͨण सोईèकर वाटेल. 

बालकाला आहार देÖयासाठȤ एक èवतंğ वाटȣ वापरलȣ जाते. Ǔनगा राखणारȣ åयÈती छोɪया चमÍयाÍया 

साéयाने बालकाÍया ओठावर थोडसेे अÛन ठेवते तसेच आहार देताना बालकाÍया डोäयात डोळे टाकून संवाद 

करत ेआͨण बालकाकड ेपाहून हसत.े काहȣ वेळा बालक तɉड उघडून अÛन घेते. बालकाÍया भाषा ͪवकास आͨण 

सामाÛय बौͪƨक ͪवकासाला उ×तजेना देवनू मदत करÖयासाठȤ तसेच बालकाला जेवणाबƧल ǽची Ǔनमा[ण 

होÖयासाठȤ Ǔनगा राखणारȣ åयÈती बालकाला खाऊ घालत असलेãया अÛनाबƧल बोलते जसे चमÍयामÚये 

वरणभात आहे, वरणाचा रंग ͪपवळा आहे, भाताचा रंग पांढरा आहे इ×यादȣ. जेåहा बालक तोडं बदं कǾन ͩकंवा 

तोड ं ͩफरवनू आहार घेÖयास नकार देत ेतɅåहा Ǔनगा राखणारȣ åयÈती पÛुहा एकदा खाऊ घालÖयाचा Ĥय×न 

करत ेआͨण बालकाचा नकार पाहून आहार देणे थांबवत.े 

कधी कधी Ǔनगा राखणारȣ åयÈती बालकाला हातात पकडता येईल असा अÛनाचा तुकडा जसे पोळी, भाकरȣ, 

गाजर, काकडी, सफरचदंाची फोड ͩकंवा यासारख ेआणखी काहȣ देवनू “तलुा èवत :Íया हाताने खायला आवडले 

का?” अस ेͪवचारते. 

बालक ते हातात घेवनू Ǔनगा राखणाâया åयÈतीकड ेपाहून हसते आͨण खशुीत हातातील वèत ूचोखायला ͩकंवा 

चघळायला लागते. 
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जɅåहा बालक èवत:Íया हाताने खायला सǾुवात करते तɅåहा Ǔनगा राखणारȣ åयÈती बालकाचे èतुतीपर शÞद 

वापǽन कौतुक करत.े “तू तुÐया हाताने खूप छान खात आहेस” तसेच आहार घेत असताना तलुा पाढंरȣ ͩकंवा 

Ǔनळी वाटȣ हवी का? असे पण ͪवचारले जात.े Ǔनगा राखणारȣ åयÈती बालकाला èवत:Íया हाताने खाÖयासाठȤ 

Ĥो×साǑहत करते. बâयाच वेळेस आहार देताना बालकाला वाटȣतनू èवत:Íया हाताने अÛन घेÖयासाठȤ Ĥो×साǑहत 

केले जाते ×यामळेु बालक èवत:Íया हाताने अÛन Ëयायला सǾुवात करते. Ǔनगा राखणारȣ åयÈती बालकाला 

èवत: चमचा देते आͨण बालकाने चमचा पकडãयावर 

×याÍया पाठȤवर योÊय èपश[ कǾन आनंद åयÈत कǾन 

बालकाला चमÍयाने खाÖयास Ĥो×साहन देत.े 

३.४ पूरक सêूम पोषक ġåये  

३.४.१ लोह व फॉͧलक ऍͧसड  

लोह व फॉͧलक ऍͧसड Íया कमतरतमेुळे  रÈत¢य होतो. 

रÈत¢य हा हळूहळू Ǔनमा[ण होणारा आजार आहे. या 

आजारात रÈत कोͧशकांची ऑिÈसजन कोͧशका पयɍत 

पोहचͪवÖयाची ¢मता कमी होते ͩकंवा नाहȣसी होते याच े

कारण शरȣरामÚये लोहाच ेĤमाण कमी असãयामुळे होत.े 

वयोगटानुसार एका ठराͪवक माğपेे¢ा शरȣरात 

ǑहमोÊलोǒबनचे Ĥमाण (११ Ēाम प¢ेा) कमी असणे 

×याला रÈत¢य असे àहटले जाते. 

रÈत¢याची ल¢णे:  

 डोळे, ×वचा, जीभ व नखे पांढूरके Ǒदसणे  

 थकवा लवकर येणे,अशÈतपणा वाटणे/चÈकर येणे  

 छातीत धडधडणे 

 भरभर æवास घेणे  

 भुक मदंावणे 

 चेहरा, पाय व शरȣरावर सजू येणे    

 रÈत¢य ओळखÖयासाठȤ ǑहमोÊलोǒबन चे Ĥमाण 

(g/dl): 
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वयोगट ६ ते ५९ मǑहन े

रÈत¢य नाहȣ >११ g/dl 

सौàय १० ते १०.९  g/dl 

मÚयम ७ ते ९.९ g/dl 

तीĭ < ७ g/dl 

रÈत¢याची कारणेः 

 èतनपानामळेु वयाÍया ६ मǑहÛयांपयɍत बालक आवæयक Ĥमाणात लोह ͧमळते. आईÍया दधूातून लहान 

बाळाला लोह सहज उपलÞध होत.े 

 फार लवकर àहणजे वयाची सहा मǑहने पणू[ होÖयापूवȸ अयोÊय पूरक आहार सुǽ करण,े (यामळेु 

èतनपान कमी होत,े अãप Ĥमाणात लोह ͧमळत,े आतडयानंा जतंसुसंग[ होÖयाचा धोका वाढतो) 

 योÊय परूक आहार (लोहयुÈत) उशीरा àहणजे वयाÍया ९ मǑहने पूण[ होऊन बâयाच उशीरा सुǽ 

केãयामुळे 

 अãपĤमाणात लोह असणारे पदाथ[ ͩकंवा लोहाच ेशोषण करणारे घटक अÛनात नसãयास (जीवनस×व 

क), कमी लोहयÈुत अÛन (जसे शाकाहार) 

 जंतदोषामुळे लोहाची हानी (आतडयातील कृͧम) 

 पǐरसर, अèवÍछता, अèवÍछ ͪपÖयाचे पाणी, वैयिÈतक अèवÍछतमेुळे वारंवार होणारे आजार 

 याͧशवाय इतरहȣ कारणाने बालकांमÚये रÈत¢य होव ूशकतो.  

या समèयेवर मात करÖयासाठȤ अǓॅनͧमया मÈुत भारत काय[Đम सǽु करÖयात आलेला आहे. यामÚये ६ मǑहने 

ते ६० मǑहने वयोगटातील बालकांना लोह फॉͧलक ऍͧसडचे ġव औषध व वषा[तून दोन वेळा जंतनाशक औषध 

खालȣलĤमाणे Ǒदले जात.े तसेच ते Ǒदãयाची नɉद माता बालक संर¢ण काड[Íया वर करावी.  

 वयोगट माğा 

लोह व फॉͧलक अॅͧ सड ६ महȣने ते ५९ मǑहन े १ ͧम.लȣ. लोह फॉͧलक ऍͧसड ͧसरप  

आठवडयातनु दोन वेळा 
 

जंतनाशक गोळी 

१ त े२ वष[ अधȸ (१/२) गोळी(200mg) ६ मǑहÛयातून एकदा 

२ वष[ व ×यावरȣल 

बालके 

६ मǑहÛयातून एकदा १ गोळी पणू[(400mg) 
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३.४.२ जीवनस×व अ (िåहटॅͧमन ए) 

जीवनस×व अ हे तलेात ͪवरघळणारे(oil soluble) जीवनस×व आहे जे अनेक शारȣǐरक कायाɍसाठȤ आवæयक 

आहे. हे जीवनस×व चागंलȣ Ǻçटȣ आͨण Ǔनरोगी रोगĤǓतकारक शÈती राखÖयासाठȤ आवæयक आहे  तसेच वाढ 

आͨण ͪवकासासाठȤ आवæयक आहे. ९ मǑहने ते ५ वषा[पयɍतÍया सव[ बालकासंाठȤ एकूण ९ डोसेस(६ 

मǑहÛयाÍया अतंराने) देणे आवæयक आहे.  

जीवनस×व अ चे èğोत: 

 बालकासाठȤ आईच ेदधू हे जीवनस×व अ ͧमळवÖयासाठȤ मह××वाचा èğोत आहे.  

 जीवनस×व अ Íया वनèपती èğोतांमÚये नाǐरगंी आͨण ͪपवळी फळे आͨण भाÏया जसे कȧ गाजर, 

भोपळा, रताळे, जदा[ळू आͨण आंबा यांचा समावेश होतो. दधुाची चरबी, लोणी आͨण चीज ,यकृतआͨण 

मासे यकृततेल,आईचे दधूदेखील एक चांगला èğोत आहे  

 केशरȣ/ͪपवळे रंगġåय Ĥोिåहटाͧमन ए कॅरोटȣनॉइɬस जसे कȧ बीटा-कॅरोटȣन मुळे ĤाÜत होते 

३.४.३ जÛमत: कमी वजनाÍयाबालकांना पूरक सुêम घटक ġåय (micronutrient supplementation) 

 राÏयातील एकूण ० ते ५ वषȶ वयातील बालम×ृय ूपैकȧ अंदाजे ८० टÈके म×ृयु हे पǑहãया वषा[त होतात. 

×यामधील जवळपास ४० टÈके बालके हे कमी Ǒदवस (Preterm)/कमी वजन (LBW) यामळेु होणाâ या 

गुतंागुतंीमळेु म×ृयु पावतात. 

 अशा कमी ǑदवसाÍया / कमी वजनाÍया बालकामंÚये आजाराच े Ĥमाण जाèत असत.े या बालकांचा 

वाढ व ͪवकास कमी होतो तसेच असासंͬग[क रोगांना बालकलवकर बळी पडू शकतात यासाठȤ या 

बालकांचा सात×याने पाठपरुावा करणे आवæयक आहे. 

 या जोखमीÍया कमी वजनाÍया बालकानंा micronutrient supplementations(Vitamin D, Iron, 

Multivitamin व Calcium Phosphate) देणे आवæयक आहे. 

 सव[ कमी वजनाÍया बालकांना, ×यांनी full oral feeds èवीकारणे सǽु केãयानंतर खालȣल Ĥमाणे 

micronutrient supplementations देÖयात यावते. 

कमी वजनाÍया बालकास micronutrient supplementations कधी, ͩकती Ĥमाणात व कसे ɮयावे हे खालȣल 

तÈ×यात नमूद केलेले आहे या बƧल पालकांनासमुपदेशन वैदकȧय अͬधकारȣ आͨण आरोÊय कम[चारȣ यानंी 

करावे तसेच ते कधी, ͩकती Ĥमाणात व कसे ɮयावे  
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Iron (लोह) Vitamin D 

 

Micronutrient 
Supplementation 
with Zinc 

Calcium and phosphorous 

Ïया बालकांचे जÛमत: 

वजन 1500 gms 

पे¢ाकमी आहे अशा 

बालकांना Elemental 

Iron हे 2mg/Kg/day या 

Ĥमाणात जÛमानतंर 2 

आठवɬयानेसǾु करावे 

व वयाÍया एक 

वषा[पयɍतते देÖयात 

यावे. 

सव[ कमी 

वजनाÍया 

बालकांना, Ïयानंा 

केवळ èतनपान 

Ǒदले जाते ×यानंा 

एक वषा[चे 

होईपयɍत दररोज 
400 IU Vitamin D 

देÖयात याव े

सव[ कमी वजनाÍया 

बालकांना, वयाÍया 

दसुâया 

आठवɬयापासनू 

गरोदरपणाÍया 

(gestational age) 40 

आठवɬयांपयɍत (till 
40 weeks of 
gestational age) 1 

ͧमलȣ ĤǓत Ǒदवस या 

Ĥमाणात देÖयात यावे 

Ïया बालकांचे जÛमत: वजन 1500 

gmsपे¢ा कमी आहे अशा बालकांना 

कॅिãशयम आͨण फॉèफरस 

अनुĐमे120-160 mg/kg/day आͨण 60-

80 mg/kg/day या Ĥमाणात देÖयात 

याव.े हे supplement नवजात 

बालकाला ×याÍया/ǓतÍया 

गरोदरपणाÍया (gestational age) 40 

आठवɬयांपयɍत (till 40 weeks of 

gestational age) चालू ठेवावे. योÊय 

पǐरणामासाठȤ 2:1 Íया Ĥमाणात 

कॅिãशयम आͨण फॉèफरस असलेलȣ 

औषध वापरÖयात यावी. 

३.५ वाढȣचे सǓनयंğण:  

बालकाच ेवय, लांबी उंची Íया Ĥमाणात वजनातील वाढ åदारे मुलाÍया वाढȣचे मोजमाप केले जाते. वाढȣÍया 

सǓनयğंणामळेु वयाÍया संदभा[त कालांतराने वजनातील बदलाचा अंदाज करÖयास मदत होते वजन व लाबंी 

उंचीच े मोजमाप बाळ ३ वषा[चे होईपयɍत मǑहÛयातनू एकदा Ëयावे व ×यानतंर ३ मǑहÛयातून एकदा केले 

पाǑहजे. मलुासंाठȤ व मलुȣसंाठȤ वेगवेगळे वाढȣचे आलेख आहेत कारण ×याचंी जÛमतः वजन व उंची वेगवेगळी 

असते व वयानसुार ×याचंी वाढ वेगवेगळया Ĥमाणात होते हे वाढȣचे आलेख माता बाल संर¢ण काड[ मÚये पान 

Đ. २८ ते ३५ पयɍत Ǒदलेले आहेत.  

एच. बी. वाय.सी. साठȤ गहृभेटȣ दरàयान मातेजवळ उपलÞध असलेãया बालकाÍया माता बाल संगोपन काड[ 

मधील पान Đ. २८-३५ वर बाळाÍया वजनाची नɉद घेतलȣ असãयाची खाğी करावी जर काड[ वर वजनाची नɉद 

नसेल तर जवळÍया अंगणवाडी कɅ ġात मातेबरोबर जाऊन वजन कǽन Ëयावे व नɉद कǽन Ëयावी. 

सǺुढ बालकाचे वजन वयाÍया पाचåया मǑहÛयात जÛमतः वजनाÍया दÜुपट तर पǑहãया वाढǑदवसाÍया वेळी 

जÛमतः वजनाÍया तीÜपट होते. बाळ दोन वषा[चे झाãयावर जÛमतः वजनाÍया ४ पट होते. आपण हे समजले 
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पाǑहजे कȧ, बालकाचे नुसते वजन वाढणे हे बालकाÍया वाढȣच ेएकच मापदंड नाहȣ, बालकाची उंची लांबी वाढणे 

हे पण बालकाÍया वाढȣचे मापदंड आहे. परंतु बालकाÍया वजनापे¢ा उंचीमधील बदल हळुवार होतो. 

बालकाÍया पोषण िèथतीÍया मãूयांकनासाठȤ वजन आͨण उंची घेणे हे उपयÈुत साधन आहे. ×याकǐरता माता 

व बालक संर¢ण काड[ मधील वƨृीपğकाचा (वयानुसार वजन व उंची/लाबंी नुसार वजन ) वापर करावा  

बालकाच ेवयानसुार ×याÍया पोषणाÍया गरजा या वाढत जातात ×याला योÊय ते पोषण योÊय ×या Ĥमाणात 

ͧमळाले नाहȣ तर ×यामÚये बटुकेपणा (stunting)  व लुकडपेणा (wasting)  च ेĤमाण वाढत जात.े   
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३.५.१ कमी वजन – बालकांÍया वयाÍया Ĥमाणात वजन कमी असणे  

 बाͧलका (पान Đ. २८-२९) व बालक (पान Đ. ३०-३१ ) याचें वƨृीपğक(वयानुसार वजन) माता बालक 
संर¢ण काड[ मÚये वेगवेगळे असतात. 

 यामÚये X अ¢ हा माता व बालक संर¢ण काड[Íया पçृठभागाला समातंर, खालÍया बाजूला असतो. 
यावर बालकाचे वय मǑहÛयात आͨण वषा[त(०-३ वष[) दश[ͪ वले असते. Ĥ×येक मǑहÛयाची उभी रेषा आͨण 
वषा[ची ठळक रेषा असते  

 Y अ¢ हा माता व बालक संर¢ण काड[ मÚये उभा असतो. यावर बालकाचे वजन Ēाम आͨण ͩकलो 
Ēाम दश[ͪ वले असते. १०० Ēाम ची एक रेषा याĤमाण ेआडåया रेषा असतात आͨण ५०० Ēाम आͨण ͩकलो 
ची ठळक आडवी रेषा असते 
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 रंगीत प͠ा:  
 Ǒहरवा: साधारण पोषण िèथती  
 ͪपवळा: पोषण िèथती मÚयम कमी वजन  

 लाल: पोषण िèथती तीĭ कमी वजन  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- सदोष वाढ  

- धोकादायक: वƨृी रेषा सपाट होणे, वाढ अडखळणे,             

- अशा पǐरिèथतीत कारणांचा शोध घेऊन उपाययोजना करण े 

- अ×यतं धोकादायक: वƨृी रेषा खालÍया बाजनूे झुकणे, अशा गंभीर िèथतीत ता×काळ हèत¢ेपाची गरज 
असते  

 

 वजन मोजणे: वजन काɪयाने(शÈयतोवर ͫडिजटल) वजन मोजणे 

 वजन आलेखन: बाळाÍया वयानुसार वƨृीपğकावर वजनाचा ǒबदं ूअंͩ कत करणे 

 वƨृीपğकावरȣल सव[ अंͩकत ǒबदं ूजोडून वƨृीरेषा तयार करणे, पोषण िèथती Ǔनिæचत करणे 

 वƨृीरेषा ͩकंवा अंͩ कत ǒबदं ू लाल प͠य्ात असले तर पोषण िèथती अǓत गभंीर असãयाचे पालकानंा 

सांगणे 

 ६ मǑहÛयांपे¢ा कमी वयाÍया मÚयम ͩकंवा गंभीरपणे कमी वजनाÍया बालकामंÚये वाढ खुटंÖयाचा 

गंभीर धोका असतो, ×यामुळे ×यानंा पोषण पनुव[सन कɅ ġात/बाल उपचार कɅ ġात अथवा बालरोग त£ाकड े

संदͧभ[त कराव े 
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३.५.२ लुकडेपणा – बालकांÍया लांबी/उंचीÍया Ĥमाणात वजन कमी असण े

 हे दश[ͪ वते कȧ अलȣकडील गभंीर आजारामुळे ͩकंवा परेुसे अÛन आͨण पोषक त×वाÍंया तीĭ अभावामुळे 
मलुास तीĭ कुपोषण आहे.  

 बाͧलका (पान Đ. ३२-३३ ) व बालक(पान Đ. ३४-३५ ) यांचे वƨृीपğक (लांबी/उंची नुसार वजन) माता 
बालक संर¢ण काड[ मÚये वेगवेगळे असतात. 

 यामÚये X अ¢ हा माता व बालक संर¢ण काड[Íया पçृठभागाला समातंर, खालÍया बाजूला असतो. यावर 
बालकाची लांबी/उंची सɅमी मÚये असत.े  

 Y अ¢ माता व बालक संर¢ण काड[ मÚये उभा असतो. यावर बालकाचे वजन Ēॅम आͨण ͩकĒॅम मÚये 
असते  

 वƨृीरेषा : -३, -२, -१, ०, १, २, ३ SD  
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रंगीत प͠ा : 

- Ǒहरवा : साधारण पोषण िèथती 

- ͪपवळा : मÚयम तीĭ कुपोͪषत (मॅम) 

- लाल : अǓत तीĭ कुपोͪषत (सॅम) 

 लांबी मोजणे: इंफाÛटोमीटरने २ वषा[ आतील बालकांची लांबी मोजणे 

 वजन आलेखन: बाळाÍया लांबीनसुार वƨृीपğकावर वजनाचा ǒबदं ूअंͩ कत करणे 

 वƨृीपाğाकावरȣल सव[ अंͩकत ǒबदं ूजोडून वƨृीरेषा तयार करण,े पोषण िèथती Ǔनिæचत करणे  

 वƨृीरेषा ͩकंवा अंͩ कत ǒबदं ूलाल प͠य्ात असेल तर पोषण िèथती अǓत गभंीर असãयाचे पालकांना 

सागंणे. ता×काळ हèत¢ेपाची गरज व गरजेनुसार पोषण पुनव[सन कɅ ġात/बाल उपचार कɅ ġात दाखल 

करणे अथवा बालरोग त£ाचा सãला Ëयावा 

पोषणाÍया िèथतीच ेवगȸकरण: 

 वजन, उंची, दंɬघेर आͨण िÈलǓनकल ͬचÛह व ल¢णे याचा वापर कǾन आपण बालकास अǓत तीĭ 

कुपोͪषत व मÚयम तीĭ कुपोͪषत असे वगȸकरण कǾ शकतो. 

अǓत तीĭ कुपोͪषत मÚयम तीĭ कुपोͪषत तीĭ कुपोͪषत नसणे 

 उंचीनुसार वजन (WFL/H) 

-3SD पे¢ा कमी 

आͨण/ͩकंवा 

 दंɬघेर(MUAC) ११.५ 

सेमी(११५ ͧममी) पे¢ा 

कमी आͨण/ͩकंवा 

 दोÛहȣ पायावर सूज आͨण 

 उंचीनुसार वजन (WFL/H) 

-2SD पे¢ा कमी व -3SD  

Íया मÚये आͨण/ͩकंवा 

 दंɬघेर(MUAC) १२.५ सेमी 

पे¢ा कमी  

 सूज नसेल 

 उंचीनुसार वजन (WFL/H) -2SD 

एवढे ͩकंवा ×यापे¢ा जाèत  

आͨण/ͩकंवा 

 दंɬघेर(MUAC) १२.५ सेमी एवढा 

ͩकंवा ×यापे¢ा जाèत आͨण/ͩकंवा 

 सूज नसेल 

अǓत तीĭ कुपोͪषत सोबत वɮैयकȧय गुंतागंुत जस ेͩक कुठलेहȣ धोÈयाचे ल¢ण, ÛयमुोǓनया, अǓतसार व 

इतर गभंीर आजार असãयास ×यास SAM with complications àहणतात. यामÚये बालकाचा ÛयुमोǓनया, 

अǓतसार, गोवर व इतर गंभीर आजारापासनू म×ृयू होÖयाचा धोका असतो. अशा बालकांना तातडीने पोषण 

पुनवा[स कɅ ġ (NRC) ला सदंͧभ[त करÖयाची गरज असत.े अͬधक माǑहतीसाठȤ IMNCI ची Ĥͧश¢ण 

पुिèतका सदंͧभ[त करावी.  
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३.५.३ बुटकेपणा - बालकांÍयावयाÍया Ĥमाणात उंची कमी असणे 

हे दश[ͪ वते ͩक बालकामंÚये दȣघ[कालȣन कुपोषण आहे, जे बहुधा खूप काळापासून बालकाचे åयविèथत पोषण 

होत नसãयाचा पǐरणाम आहे. 

Ĥͧश¢काने Ĥͧश¢णाथȸचे ४ गट करावे व Ĥ×येक गटास एक-एक उदाहरण देवनू तेवƨृी आलेखात नɉदकǾन 

×यावर चचा[ करावयास सागंावी. 

उदा.१. जयĮीचे जÛम वजन १.६४०kg होत.े Ǔतसâया Ǒदवशी बाळाचे वजन १.६०० kg होत.े तसेच १४ åया Ǒदवशी 

बालकाच ेवजन १.८३०kg होत.े वजनाची वाढȣÍया तÈ×यावर वजनाची नɉद करावी. सभंाåय समèया ओळखनू 

योÊय ते समुपदेशन कराव.े बाळाचे वजन एक मǑहÛयात २२००Ēाम झाले. बाळाचे ४२ Ǒदवसाचे वजन २००० 

Ēाम होत.े वरȣल Ǒदलेãया माǑहती ɮवारे वƨृी आलेख मÚये वजन नɉदणी करा. सभंाåय समèया ओळखनू 

योÊय ते समुपदेशन कराव.े 

उदा.२. अɮवय चे जÛम वजन ३.१००kg होत.े दवाखाÛयातून सु͠ी होताच बाळाचे Ǔतसâया Ǒदवशी चे वजन 

२.९००kg झाले. चौदाåया Ǒदवशीचे वजन ३.२००kg झाले. पǑहãया मǑहÛयामÚये बाळाचे वजन ३.६०० kg झाले. 

दसुâया मǑहÛयात ४.२५० झाले. वरȣल Ǒदलेãया माǑहती ɮवारे वƨृी आलेख मÚये वजन नɉदणी करा. सभंाåय 

समèया ओळखनू योÊय ते समुपदेशन कराव.े 

उदा.३ शीतल ला दोन जळेु बाळ झाले. Ǔतची Ĥसतूी ३४ आठवɬयात झालȣ. पǑहले बाळ मलुगी आͨण दसुरे 

बाळ मलुगा आहे. ×यातले पǑहãया बाळाचे जÛम वजन २००० Ēाम व दसुâया बाळाच ेजÛम वजन १६०० Ēाम 

होत.े मलुȣचे वजन पǑहãया मǑहÛयाÍया शेवटȣ २४६० झाले आͨण दसुâया बाळाचे वजन १९४५ Ēाम झाले. 

दसुâया मǑहÛयाचे वजन पǑहãया बाळाचे २८२५ Ēाम आͨण दसुâया बाळाचे वजन २२३० Ēाम झाले. वजनाची 

वाढȣÍया तÈ×यावर वजनाची नɉद करावी. सभंाåय समèया ओळखनू योÊय ते समपुदेशन करावे. 

उदा. ४ तुषारचे जÛमतःचे वजन २८०० Ēाम होत.े तुषार ६ मǑहÛयाचे असतानंा ×याच ेवजन ६ ͩकलो होत.े 

सातåया मǑहÛयाच ेवजन ६४५५ Ēाम झाले. ८ åया मǑहÛयाच ेवजन ६९०५ Ēाम झाले. नवåया मǑहÛयाचे वजन 

७४०० Ēाम झाले. 

वजनाची वाढȣÍया तÈ×यावर वजनाची नɉद करावी. सभंाåय समèया ओळखनू योÊय ते समुपदेशन कराव.े 

मÉुय संदेश: 

 वाढ आͨण ͪवकास हे पूण[पणे वेगळे आहे. 
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 जÛमापासनूच बालकाला योÊय पोषण आहार, आरोÊय, Ĥो×साहन, खेळ, संवाद, सरुͯ¢त वातावरण, Ĥेम, 

आपलुकȧ या सव[ गोçटȣ जर मुबलक Ĥमाणात ͧमळाãया तरच बालकाची वाढ आͨण सवाɍगीण ͪवकास 

होईल. 

Ĥͧश¢काने Ĥͧश¢णाथɘना वाढ आͨणͪवकास यातील फरक करÖयास सागंणे आͨण ×यावर चचा[ करणे आवæयक 

आहे. खालȣल Ǒदलेले वाढ आͨण ͪवकास या भागातील मƧेु घेवनू वाढ आͨण ͪवकास यातील फरक खेळाÍया 

माÚयमातनू èपçट करावा. यासाठȤ Ĥͧश¢काने Ĥͧश¢णाथɘना Ĥͧश¢का कडतेɉड कǾन दोन समातंर रागेंमÚये 

उभे राहÖयाससांͬ गतले पाǑहजे. खेळाचा Ǔनयम असा आहेकȧ जर वाÈय वाढȣशी संबंͬ धत असेलतर 

Ĥͧश¢णाथɘनी ×याÍंया उजåया बाजलूा उडी मारावी आͨण वाÈय ͪवकासाशी सबंंͬधत असेलतर डावीकडे उडी 

मारावी. Ĥͧश¢काने Ĥ×येक वाÈय वाचावे आͨण Ĥ×येक वाÈयानंतर ‘वाढ आͨण ͪवकास या ͪवषयावर 

तपशीलवार चचा[ करावी. 

वाढ आͨण ͪवकास मुƧे 

 ९ मǑहÛयाची ͧमनू अचानक एक Ǒदवस दोÛहȣ गुडËयांवर घोडा घोडा खेळतानंा ǓतÍया आईला Ǒदसलȣ. 

(ͪवकास) 

 १० मǑहÛयाचा Ǔनलेश घरातãया टेबलला धǾन उभा राǑहला. (ͪवकास) 

 ३ वषा[ची मेघा उंच Ǒदसू लागलȣ. (वाढ)  

 १ वषा[चा आǑद×य आधाराͧशवाय उभा राहू लागला. (ͪवकास) 

 ८ मǑहÛयांची  नीतू  गटुगटुȣत  Ǒदसू लागलȣ. (वाढ) 

 २५ मǑहÛयांची साकेत ×याला कोणतीहȣ गोçट करÖयास सांͬगतले ͩक नकार देतो. (ͪवकास) 

 ७ मǑहÛयांचा रेहानचा तɉडात एक Ǒदवस सकाळी दात बाहेर Ǒदसू लागला. (वाढ) 

 ३ वषा[चा राकेशला नवीन तीनचाकȧ सायकल आणãयापासून पधंरा Ǒदवसात चालवता येऊ लागलȣ.. 

(ͪवकास) 

 २ वषा[चा सुरभीÍया तɉडात एकूण २० दधुाचे दात आले आहेत. (वाढ) 

 ४ वषा[ची ͧसमरन ǓतÍया २ वषा[Íया भावाला हात धǾन जीना उतरायला मदत करत.े (ͪवकास) 

 ३ वषा[चा रोǑहतला शट[ची बटणे लावता येऊ लागलȣ. (ͪवकास) 

 दȣड वषा[ची सǐरता èवत:Íया हाताने खाते. (ͪवकास) 
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४. संवेदशील पालक×व 

बालकाÍया जीवनातील सǾुवातीचा काळ हा 

ͪवकासाÍया Ǻçटȣने अǓतशय मह×वाचा असतो. 

या काळामÚये जर बालकाला Ĥेम, आपुलकȧ, 

िजåहाळा, Ĥो×साहन, कौतुक ͧमळाले तर 

बालकाचा योÊय ͪवकास होतो. ×याकरȣता 

बालकाÍया गरजा ओळखणे हे खूप मह×वाच े

असते. बालकाÍया अनेक गरजा अस ूशकतात. 

उदा. भकु लागण,े खेळण,े बोलणे Ĥमेाचा èपश[, 

स-ुशीची èवÍछता, ओले कपड ेबदलवणे इ×यादȣ. 

या गरजा बालकाÍया शारȣǐरक हालचालȣ ͩकंवा 

कृतीवǾन Ǔनगा राखणारे åयिÈत संवेदनशीलपणे 

ओळखून, ×याला योÊय ĤǓतसाद देणे व शÈय 

ǓततÈया लवकर ती गरज पणू[ करणे, हे 

संवेदनशील पालक×वाचे ल¢ण होय. पालकाने 

बालकाला वेळ देणे आवæयक आहे. वेळ 

घालवीने àहणजे सोबत खेळणे ͩकंवा बोलणे 

एवढेच नåहे तर ǓतÍया भावना ओळखनू 

कृतीला ĤǓतसाद देण,े हे अͬधक मह×वाचे आहे.  

Ĥͧश¢काने चचा[ कǾन झाãयावर पुढȣल 

मʊुयांवर माग[दश[न कराव.े बालकाच े सगंोपन 

करणे याचा अथ[ गरजा पूण[ करणे नåहे तर 

बालकाÍया Ĥ×येक कृतीͪवषयी संवेदनशील 

असणे होय. माता व बालक संर¢ण काड[मधील 

पान Đ. १२, १४, १६, १८, २०, २२, २४ वर 

वयोगटानुसार बालसगंोपनाÍया सचूना Ǒदलेãया 

आहेत यांचा उपयोग गहृ भेटȣ दरàयान तसेच 

समुपदेशन करÖयासाठȤ करावा.   
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Ĥͧश¢णा दरàयान पढुȣल मुʊयांÍया आधारे संवेदनशील पालक×वाचे मह×वाबाबत सखोल चचा[ करावी. 

 बालक कोणतीहȣ एक कृती दȣघ[काळ करत नाहȣ. एक कृती केãयानंतर लगेच बालकाने केलेãया दसुâया 

कृतीकड ेपालकानंी दलु[¢ कǾ नये. बालक Ĥ×येक कृतीतून नवीन गोçट ͧशकत असत.े 

 संवेदनशील पालक, बालकाची भावना ओळखनू ǓतÍया/×याÍया कृतीला ĤǓतसाद करतात. 

 बालकाची िज£ासवु×ृती Ǒटकवनू ठेवायची असेल तर बालकांÍया ͪवचारातनू Ǔनमा[ण होणाâया कृतीला 

ĤǓतसाद करण,े नवीन कृती करÖयाची सधंी उपलÞध कǾन देणे आवæयक आहे. 

 लहानपणापासूनच बालकाÍया भावनाचंा पालकांनी आदर करावा. 

 संवेदनशील पालक×वाच ेबालकावर होणारे सकारा×मक पǐरणाम 

 बालकाÍया कृतीला Ĥो×साहन Ǒदãयामुळे िज£ासुव×ृती वाढते.  

 बालक åयापक Ǻिçटकोनातून ͪवचार करायला ͧशकते. 

 बालकाच ेइतर åयÈतीसोबत घ͠ व जवळीकतेचे नाते Ǔनमा[ण होत े

 बालकामÚये चांगãया सवयी ͪवकसीत होÖयास मदत होते- 

 बालकाÍया कृतीला Ĥो×साहन ͧमळाãयामुळे उ×साह वाढतो. 

 भͪवçयात बालक संवेदनशील åयÈती होÖयास मदत होते 
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५. लवकरात लवकर ͧशकÖयाÍया संधी 

बालके वयाÍया ३ âया ͩकंवा ४ Øया वषȸ,  अगंणवाडी/पूव[-Ĥाथͧमक वग[ Ĥवशे केãयावरच ͧशकायला सǽुवात 

करत ेअसे नाहȣ तर ͧशकणे हे मानवाÍया अगंभतू आहे व याची सुरवात गभ[धारणेपासनूच होत.े सǽुवातीÍया 

काळात, आपण हसणे, डोäयाला डोळा ͧभडͪवणे, बोलणे, गाणे गाणे, अनुकरण करणे, साधे खेळ खेळणे, "वेåह 

बाय-बाय" यासारखे कौशãये व ¢मता इतर åयÈतीं बरोबर Íया संवादाने आ×मसात करतो. घरगतुी वèतू जसे 

ͩक कप, ǐरकामे डÞबे, èवयंपाकाची भांडी इ. Íया सोबत खळूेन ×याÍंया èपश[, आकार, èवǾप, गुणव×ता 

यावǾन ͧशकतो तसेच ×याचंा काय उपयोग करावा हे सƨुा कळत.े जेवण भरवताना, आघंोळ करताना, दैनंǑदन 

कामे करत असतना संवाद साधãयाने बालकाचा ͪवकास होतो. लवकरात लवकर ͧशकÖयाÍया सधंी या योÊय 

èपश[, संवाद आͨण खेळɮवारे आपण उपलÞध कǾन देऊ शकतो.  

५.१ èपश[ : अगदȣ जÛमापासनूच बालकाला आपãयाशी कुणीतरȣ बोलावे. आपãयाला कुशीत Ëयाव,े कुरवाळावे 

आͨण सवाɍनी आपãयाला ĤǓतसाद ɮयावा असे वाटते या बालकाÍया अ×याͬधक मह×वाÍया गरजा असतात. 

Ǔनगा राखणारȣ åयÈती जेåहा बालकाला जवळ घेत,े कडवेर घेते, हसते, मुका घेत,े गɉजारते या सव[ ͩĐयामंधनू 

जो योÊय èपश[ बालकाला होतो ×यामुळे ×याला सुरͯ¢तता जाणवत ेव बालकाचा ͪवकास चागंला होतो. 

५.२ संवाद : लहान बालकानंा सतत कौतुक व Ĥो×साहनाची गरज असते गभ[धारणेपासनूच बालकाशी बोलÖयास 

सǾुवात केलȣ पाǑहजे जÛमानंतर बोलÖयास ĤǓतसाद Ǒदला पाǑहजे. िèमतहाèय कǾन आवाजाची व हावभावाची 

नÈकल कǾन बालकाशी सवंाद साधावा. 

५.३ खळे : बालकांÍया ͪवकासात खेळाचे èथान मह×वाचे आहे. खेळãयाने बालकाचंा सवाɍगीण ͪवकास होÖयास 

मदत होत.े Ǔनगा राखणारȣ åयÈती वगेवेगäया घरगुती वèत ूदेऊन बालकाचे अनेक नवीन कौशãये ͪवकसीत 

करÖयास मदत कǾ शकत.े 

मÉुय संदेश 

 खेळ आͨण संवाद' कृती बालकाÍया सवाɍगीण ͪवकासासाठȤ अǓतशय मह×वाÍया आहेत. 

 बालकाला 'खेळ हवा, खेळणी नको'. 

 'खेळ आͨण संवाद कृती' हȣ वयोगटांनुसार असावी. 

 खेळाची बौͪƨक पाæव[भुमी Ǔनगा राखणा-या आͨण कुटंुबातील इतर åयÈतीनंा समजावून सागंणे 

मह×वाचे आहे. 
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 'संवेदनशीलता आͨण ĤǓतसादा×मकता éया दोन गोçटȣंचे 'खेळ आͨण संवाद कृती करतानंा भान असणे 

मह×वाचे आहे. 

 बालकाÍया बुͪ ƨला चालना देणासाठȤ एकाच खेळाÍया कृतीला कसे आणखीन एक एक पायरȣ अवघड 

कǾ शकतो यावर Ǔनगा राखणाâया åयÈतीने भर ɮयावा. 

 घरगुती साǑह×याचंा 'खेळ आͨण संवाद' कृतीसाठȤ जाèतीत जाèत उपयोग करावा. 

 कुटंुबातील सव[ सदèयाचंा समावशे असावा 

 
 

६. सुरͯ¢त वातावरण 

बालकाÍया मɅदÍूया ͪवकासासाठȤ भौǓतक आͨण भावǓनक सरुͯ¢तता मह×वाची असत.े कारण िजथे बालकास 

भौǓतक असुरͯ¢तता जसे कȧ भाजण,े कापणे, लागणे, पडणे, खुपणे, इ×यादȣ तसेच भावनीक असुरͯ¢तता जसे कȧ 

बालकाकड ेजाणून बजुनू दलु[¢ करणे, बालकास अनादराने बोलणे, सतत रागावणे, मारण,े घरातील कलह, घरातील 

सदèयासं दाǾचे असलेले åयसन व ×यामंुळे होणारȣ भांडणे यांमळेु बालकाÍया ͪवकासात अडथळा येवू शकतो.  

६.१ भौǓतक सुरͯ¢ता: बालकांना सव[सामाÛयतः धोका अपघात झाãयामुळे होतो. जसे भाजण,े कापणे, लागणे, 

पडणे, खुपणे, इ×यादȣ. अपघातामÚये झालेãया जखमा या म×ृयु होÖयासाठȤ ͪवशेष कारणीभुत ठरतात. लहान 

बालके हȣ जाèतीत जाèत घरामÚये ͩकंवा घराजवळील आजुबाजÍूया पǐरसरामÚयेच जखमी होतात. 

बालकाÍया सरुͯ¢तते ͪवषयी समुपदेशन - 

बालके खेळाÍ या माÚ यमातून ͧशकत असतात. अपघात व इजा टाळÖ यासाठȤ × यांना è वÍ छ, सुरͯ¢त आͨण 

संरͯ¢त भौǓतक वातावरणाची गरज आहे. खालȣल सुरͯ¢ततेÍ या उपायांबाबत पालकांना सागंणे गरजेचे आहे. 

१) बालकाची खेळणी धुवनु è वÍ छ ठेवा. 

२) खेळत असताना बालकाला è वÍ छ चादर ͩकंवा चटई अथंरा व è वÍ छ वातावरणात खेळू ɮया  

३) लहान वè तू बालकांजवळ ठेव ूनका. बालके × या वè तू तɉडात टाकू शकतात. तसेच धारदार, पातळ व लहान 

वè तू ͬगळÖ याची शÈ यता असते. तåे हा अशा वè त ूबालकांपासून लाबं ठेवा. 

६.२ भावǓनक सुरͯ¢तता:  

बालकाÍंया ͪवकासासाठȤ भावǓनक वातावरणाची घरातील åयÈतीनंी, नातेवाईकांनी व आजबूाजूÍया लोकांनी 

काळजी घेणे फार गरजेचे आहे. बालकाला èवत:चे मत असत ेयाचा मोɫयांनी आदर करावा. बालकाचंे Ǒहसंा 
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ͩकंवा जोराने रागावण,े यापासनू र¢ण केले पाǑहजे जेणे कǾन बालकाचंा आ×मͪवæवास वाढेल व ते नवीन 

गोçटȣ आ×मसात कǾन ͧशकतील 

बालकास भौǓतक व भावǓनक सरुͯ¢तता देÖयाकǐरता पुढȣल गोçटȣ Ĥकषा[ने टाळाåयात  

 आईचे ताण-तणावात राहण े 

 कुटंुबातील सदèयांचे दाǾ ͪपणे  

 घरात होणारȣ भांडणे / ͧशवीगाळ  

 मोɫयासंोबत अनादराने बोलणे  

 कुटंुबात व शेजाâयाशंी असलेले वाईट सबंंध  

 काğीसारखे इतर घटक/वèत ूबालकाÍया आसपास असणे.  

 पğा, उघडी ͪवहȣर इ×यादȣ घराÍया पǐरसरात असणे.  

७. ͪवकासा×मक ͪवलंब व Ǒदåयांग×व 

ͪवकासा×मक ͪवलंब जÛमापासनू ͩकंवा अगदȣ लहान वयात ओळखू शकतो. ͪवकासा×मक ͪवलंब कधी-कधी 

सहज Ǒदसतात तर कधी-कधी ती ǑदसÖयास ͪवलबं होऊ शकतो. ͪवकासा×मक ͪवलंब बालकाÍया दैनंǑदन 

काया[वर पǐरणाम करतात. जागǓतक आरोÊय सघंटनेनसुार ĤǓत १२-२० बालकांमÚये १ बालकास ͪवकासा×मक 

ͪवलंब असू शकतो. 

बालकांना योÊय ×या ͪवकासाÍया सधंी ͧमळाãया नाहȣ तर ×यानंा ×याÍंया ¢मतेपयɍत पोहचÖयाकǐरता 

आवæयक असलेलȣ ͪवकासाची पातळी गाठणे कठȤण होत.े Ïयाचा पǐरणाम ×याÍंया वाढ व ͪवकासावर होतो; 

àहणनू ×यांना ͪवकासाÍया ¢ेğातील ͪवͪवध कौशãय ͪवकͧसत करÖयाकǐरता वेगवेगäया सधंी देणे गरजेच े

आहे. 

८.१ बालकांत ͪवकासा×मक ͪवलंब आͨण Ǒदåयांग×व होÖयाची संभाåय कारणे 

जÛमापूवȸ जÛमावेळी जÛमानंतर 

- गभा[तील कुपोषण (IUGR) 

- मातमेधील रÈतदाब, मधमेुह, 

रÈत¢य  

Ĥसतूीदरàयान माताचें आरोÊय जसे 

कȧ 

- रÈत¢य, रÈतदाब, ससंग[जÛय 

रोग इ×यादȣ 

- घरगुती Ǒहसंाचार (शारȣǐरक ͩकंवा 

मानͧसक) 

-  èवÍछतेचा अभाव  

- खेळ आͨण संवादासाठȤ संधींचा 
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- जंतसूंसग[  

- मातमेधील åयसन, कुपोषण,  

शारȣǐरक व मानͧसक अनारोÊय  

- घरघुती Ǒहसंाचार (शारȣǐरक ͩकंवा 

मानͧसक)  

- अनुवांͧशक घटक: कुटंुबातच 

ͪववाह (ͩकंवा ͪवèताǐरत कुटंुबात)  

- माताचें कमी/जाèत वय आͨण 

अǓनयोिजत ͩकंवा अवांǓछत 

गभ[धारणा 

- कमी Ǒदवसाचे जÛमलेलȣ बालके  

- जÛमतः कमी वजन असलेलȣ 

बालके  

- जÛमानंतर लगेच न रडलेलȣ 

बालके 

- Ĥसतूीदरàयान होणारȣ गुतंागुतं 

(बाळाला झालेलȣ दखुापत, बाळाÍया 

घशाला गुंडाळलेलȣ नाळ)  

- बाळाला जÛमाÍया वेळी झालेला 

ससंग[ 

अभाव  

- बालकास अपघात ͩकंवा दखुापत 

होणे  

- कुपोषण (अ जीवनस×वाची 

कमतरता, लोहाची कमतरता)  

- नवजात कावीळ 

 यामÚये AAAA+S अतंग[त आरोÊय सेͪवका(ANM), अगंणवाडी सेͪवका(AWW), आशा(ASHA), AYUSH, सरपंच हे 

मह×वाची भूͧ मका पार पाडू शकतात. बालकातील ͪवकासाला Ĥो×साहन देÖयाकǐरता बालकाĤती सहानभुतूी व 

संवेदनशीलतेची आवæयकता असत.े गाव/वॉड पातळीवरȣल अशा åयÈती आहते Ïया बालकाÍया वयानुसार 

ͪवकासाÍया टÜÜयाचे योÊय Ĥकारे Ǔनरȣ¢ण कǾन ×याÍंया भावना आͨण कुटंुǒबयाÍया समèया ऐकू शकतात 

आͨण संवाद साधू शकतात. याच बरोबर कुटंुǒबयानंा ͪवकासा×मक ͪवलंब न होÖयाकǐरता कुठलȣ काळजी घेता 

येईल तसेच एकदा ͪवकासा×मक ͪवलबंाचे Ǔनदान झाãयास बालकाÍया ͪवकासाकǐरता कुटंुबीय कोणत ेĤय×न 

कǾ शकतात या ͪवषयी माग[दश[न कǾ शकतात.     

८.२ बालकांत ͪवकासा×मक ͪवलंब आͨण Ǒदåयागं×वाचे ĤǓतबधंन:  

 गरोदरपणात मातेची संपणू[ काळजी घेणे व फॉलȣक अॅͧ सड व लोहयुÈत गोäया, कॅिãशयम Íया गोäया 

मातेने Ǔनयͧमतपणे घेणे  

 गरोदरपणात तीĭ जतंुसंसग[ झालेãया åयÈतीपासनू दरू राहण े 

 अǓत जोखमीÍया गरोदर मातेची ͪवशेष काळजी घेणे  

 गरोदरपणात वदैकȧय सããयाͧशवाय कुठलेहȣ औषध न घेणे  

 गरोदरपणात व Ĥसतूी पæचात संपणू[ पोषक आहार घेणे  

 Ĥसतूीदरàयान बालकाÍया मɅदसू इजा होÖयापासनू बचाव करणे  

 रसायन,े कȧटकनाशके आͨण इतर ͪवषारȣ पदाथ[ (उदा. टॉयलेट, बाथǾम Èलȣनर) यांचा कुठãयाहȣ 

मागा[ने शरȣरात जाÖयापासनू गरोदरपणात बचाव करणे.  
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 बालकाच ेसंपणू[ लͧसकरण करणे  

 बालकास पǑहले सहा मǑहने Ǔनåवळ èतनपान व ͩकमान दोन वषȶ èतनपान चालू ठेवण.े परूक 

आहारात जाèतीत जाèत अÛन घटकांचा समावेश असणे. बालकाÍया वाढ×या वयानसुार आहाराच े

Ĥमाण, घनता, वारंवाǐरता व ͪवͪवधता यातं वाढ करणे.  

 नवजात बालकाच ेजतंसुंसगा[ पासनू बचाव करणे  

 नवजात बालकातील धोÈयाची ͬचÛहे ओळखनू ×वǐरत उपचार करणे  

 रसायन,े कȧटकनाशके, इतर ͪवषारȣ पदाथ[ (उदा. टॉयलेट, बाथǾम Èलȣनर), तीêण-टोकदार वèत,ू गोäया, 

फटाके इ×यादȣ वèतू बालकापंासनू दरू ठेवणे आͨण यांपासनू होणारे संभाåय धोÈयाबंƧल बालकांना 

समजेल अशा Ĥकारे समजावून सागंण े 

 काहȣ बालकानंा ͪवͧशçट ͪवकासाचा टÜपा गाठÖयास उशीर होतो ͩकंवा काहȣ कौशãये उͧशरा ͧशकतात 

जसे कȧ èवतःÍया हाताने जेवण करण,े पोशाख करणे, इ×यादȣ अशा वेळी पालकांनी हȣ कौशãये 

ͪवकͧसत होÖयाकǐरता बालकास वेळ व Ĥो×साहन देणे गरजचेे आहे. असे न केãयास बालकांमधील हे 

ͪवकासा×मक ͪवलंब अशंतः Ǒदåयागं×वाच ेकारण ठǾ शकत.े 

मÉुय संदेश: 

जर लहान बालकामंÚये १-३ मǑहने एखादा ͪवकासाचा टÜपा गाठÖयात ͪवलंब झाला याचा अथ[ हे धोÈयाच े

ͬचÛह आहे असा होत नाहȣ; Ĥ×येक बालकाÍया वाढ व ͪवकासाची एक गती असते आͨण योÊय ती चालना 

×यानंा ͧमळाãयास ते सामाÛयतः योÊय वेळी ͪवकासाचे टÜपे गाठू शकतात. अशा िèथतीत कुटंुबीयानंी घाबǾन 

जाÖयाची आवæयकता नाहȣ. माğ AAAA+S, आͨण RBSK चे घटक àहणनू आपण कुटंुǒबयाÍंया मदतीने 

बालकासाठȤ योÊय ती उपाय योजना कǾन ठेवणे गरजेचे आहे. केवळ बालकाÍया ͪवकासा×मक ͪवलंबावर ल¢ 

कɅ Ǒġत करÖयाऐवजी ×यांच ेकौशãय ͪवकͧसत करÖयास कुटंुǒबयानंा Ĥो×साहन व आधार ɮया. 

ͪवकासा×मक ͪवलंब आͨण Ǒदåयागं×व असलेãया बालकाकंड े×यांचे कुटंुबीय आͨण समाज Ïया Ǻिçटकोनातून 

बघत असते आͨण वागणकू देत असते ×यामुळे ×यांना ×याÍंया åयंग×वामुळे येणाâया अडचणींपे¢ा अͬधक 

अडचणीचंा सामना करावा लागतो.  

या बालकाÍंया गरजा सामाÛय बालकांÍया गरजा सारÉयाच असतात. ×यांना Ĥेम आͨण आदराने वागͪवणेहȣ 

तेवढेच मह×वाचे असते. तसेच या बालकानंा इतर बालकाशंी ͧमळून ͧमसळून एकǒğत राहू देणे, खेळू देणे, 

दैनǑंदन कृती कǾ देणे, सामािजक कृतीमंÚये ×याचंा सहभाग कǾन घेणे हे देखील Ǔततकेच मह×वाचे आहे. 

यामुळे ×यानंा देखील इतर बालकांĤमाणे ×याचंा सवाɍगीण ͪवकास करÖयाकǐरता कौटंुǒबक आͨण सामािजक 

पातळीवर परेुपूर संधी उपलÞध होतील. समाजामÚये ͪवकासा×मक ͪवलंब आͨण Ǒदåयंग×व असलेलȣ  बालके याचं े
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èथान Ǔनमा[ण करÖयाकǐरता समाजातील åयÈती जसे कȧ अशा बालकांची पालके, AAAA+S, समदुायातील इतर 

ĤǓतिçठत åयÈती, ͪवकासा×मक ͪवलंब आͨण Ǒदåयगं×व असलेलȣ बालके, या ͧशवाय सामाÛय बालके यानंी 

ͪवकासा×मक ͪवलंब आͨण Ǒदåयगं×व असलेãया बालकांÍया ͪवशेष गरजा ओळखनू ×यांना ĤǓतसाद आͨण 

Ĥो×साहन देणे गरजचे ेठरत े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

८.४ माता व बालक संर¢ण काड[Íया मदतीने बालकातंील ͪवकासाचे टÜपे ओळखणे.  

 माता व बालक संर¢ण काड[मधील पान Đमाकं १२-२५ यामंÚये वयोगटाĤमाणे बाल ͪवकासाÍया 
टÜÜयांबƧल तसेच बालकातंील ͪवकासाच े धोÈयाचे सकेंत व सगंोपनाÍया सूचना या Ĥमाणे देÖयात 
आलेलȣ आहे. 

 हȣ संपणू[ माǑहती सͬचğ èवǾपाची आहे.  
 एकूण ७ वयोगटातं हȣ माǑहती देÖयात आलेलȣ आहे. हे वयोगट àहणजे २-३ मǑहने, ४-६ मǑहने, ७-९ 

मǑहने, १०-१२ मǑहन,े १८ मǑहने, २४ मǑहने आͨण ३ वष[ या Ĥमाणे ͪवभागले गेले आहेत.  
 ͪवͪवध काय[¢ğेा (Domain) मÚये वयानसुार बालकाने ͪवकासाच ेटÜपे गाठणे आवæयक आहे 

 वयानुसार ͪवकासाचे टÜपे न गाठÖयासंबंधी धोÈयाच ेसकेंत लाल रंगामÚये माता व बालक संर¢ण 

काड[ मÚये देÖयात आलले आहे.    

 ͪवͪवध काय[¢ğेा (Domain) मÚये वयानसुार बालकाने ͪवकासाच ेटÜपे गाठणे आवæयक आहे 

 वयानुसार ͪवकासाचे टÜपे न गाठÖयासंबंधी धोÈयाच ेसकेंत लाल रंगामÚये माता व बालक संर¢ण 
काड[ मÚये देÖयात आलले आहे. 



105 
 

य[¢ğे (Domain) ͪवकासाच ेटÜपे वयोगट 

शारȣǐरक हालचालȣ 
(èथलू/सêूम) टÜपे 
(Physical milestone 

Gross/fine) 

पोटावर झोपãयावर 
डोके वर करणे (èथलू) 

२ ते ३ 
मǑहन े

सव[ बोटांचा वापर कǾन 
खेळणे उचलण े

७ ते ९ 
मǑहन े

सामािजक व भावǓनक 
ͪवकासाच ेटÜपे 
(Social and emotional 

milestone) 

पǐरͬचत åयÈती 
पाहãयावर िèमतहाèय 
करणे 

२ ते ३ 
मǑहने  

ऐकÖयाÍया ͪवकासाचे 
टÜपे (Hearing) 

अचानक मो͢ा आवाज 
झाãयास बालक 
दचकत/ेझोपेतनू 
उठत/ेरडत े

२ ते ३ 
मǑहने  

वाचा आͨण भाषेÍया 
ͪवकासाच ेटÜपे 
(Language and 

communication) 

पा.....पा.....पा.....मा.....
मा.....मा.....बा.....बा.....
.बा.... यासारखे 
साधेसरळ शÞद 
उÍचारत े

७ ते ९ 
मǑहन े

बौͪƨक ͪवकासाचे 
टÜपे (Cognitive 

learning, Thinking & 
problem solving) 

नावाने हाक मारãयावर 
ĤǓतͩĐया देणे वा 
पाहणे   

७ ते ९ 
मǑहन े
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८.५ बालकांतील ͪवकासा×मक ͪवलंब ओळखÖयाकǐरता आशासाठȤ माग[दͧश[का 

माता व बालक संर¢ण काड[मधील सात वयोगटानसुार व माǑहतीचा उपयोग कǾन बालकातंील ͪवकासा×मक 
ͪवलंब ओळखÖयासाठȤ आशाकǐरता माग[दͧश[का तयार करÖयात आलेलȣ आहे. या माग[दͧश[का मÚये 
वयोगटानुसार बालकाÍया ͪवͪवध ¢ेğातील ͪवकासाͪवषयी Ĥæन आहेत. 

 ×यांचे उ×तर होय/नाहȣ या Ĥमाणे देÖयात आलेले आहे. उ×तर होय असेल तर काय करावे व नाहȣ 
असले तर आणखी कुठले Ĥæन ͪवचारावे या ͪवषयी माǑहती आहे. 

 या माǑहतीÍया आधारे Ĥारंͧभक ͪवकासाकǐरता Ĥो×साहन देणाâया कृतींची माǑहती Ǔनगा राखणाâया 
åयÈतीस देता येईल. 

 तसेच कुठलȣ धोÈयाची ͬचÛहे Ǒदसãयास बालकास पढेु DEIC/RBSK कड ेसंदͧभ[क करावे याͪवषयीची 
èपçट माǑहती आहे. 

 तरȣ या माग[दͧश[केचा उपयोग कǾन वैदकȧय अͬधकारȣ आͨण आरोÊय कम[चारȣ यांनी लवकरात लवकर 
बालकातंील ͪवकासा×मक ͪवलंब ओळखनू पालकासं व कुटंुǒबयासं योÊय तो सãला वेळीच ɮयावा. 
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८.६ िजãहा शीē हèत¢ेप कɅ ġ (डी. ई. आय. सी.)  

 आर. बी. एस. के. ची सुǽवात २०१३ मÚये झालȣ. आर. बी. एस. के. àहणजे बालकातंील Ĥारंͧभक 
तपासणी व उपचारास Ĥो×साहन देÖयाकǐरता आरोÊय मğंालय व राçĚȣय आरोÊय अͧभयान अतंग[त 
उचललेले मह×वपणू[ पाऊल आहे.आर. बी. एस. के. अतंग[त ०-१८ वषȶ वयोगटातंील बालकांचा समावेश 
होतो. आर. बी. एस. के. अतंग[त ४ èतरामंÚये 4Ds कǐरता तपासणी केलȣ जात.ेयामंÚये 

 १) D: Defects at birth: जÛमजात åयंग 

 २)D: Disease: बालकांतील आजार 

 ३)D Deficiencies: सêूम पोषक घटकाचंी कमतरता 
 ४)D Development delays: ͪवकासा×मक ͪवलंब 

 

 

 Ïया बालकातं4Dsपैकȧ कुठलेहȣ आजार/åयगंाच े Ǔनदान झाãयास मोफत उपचाराकǐरता पढुȣल èतरावर 

संदͧभ[त केले जाते. आर. बी. एस. के. अतंग[त गहृ पातळीवर आशा माफ[ त, आरोÊय सèंथेत आरोÊय 

अͬधकारȣ/कम[चारȣ माफ[ त, अंगणवाडी व शाळा पातळीवर तालुका èतरȣय ͩफरते पथक याचंा माफ[ त ० 

ते १८ वष[ वयोगटातील बालकामंधील 4Ds ची तपासणी केलȣ जाते. आͨण या शोधलेãया बालकांना 

पुढȣल उपचाराकǐरता Ĥा.आ.कɅ ġ èतरापासून ते िजãहा पातळीवरȣल डी. ई. आय. सी. कɅ ġात संदͧभ[त 
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केले जाते. Ïया बालकांना उÍचतर उपचाराची आवæयकता असत े ×यांना डी. ई. आय. सी. माफ[ त 

वरÍया/अǓत ͪवशेष उपचार ǽÊणालयात सदंͧभ[त केले जात.े 

 

 डी. ई. आय. सी. àहणजे िजãहा शीē हèत¢ेप कɅ ġ/ District Early Intervention Centre. डी. ई. आय. 

सी. हे औषध नाहȣ, हȣ लस नाहȣ आͨण ते उपकरणहȣ नाहȣ. डी. ई. आय. सी. हे एक 

तÏ£ाचंा/थेरͪपèटचा गट आहे जे एकǒğत येऊन ०-१८ वष[ वयोगटांतील बालकांवर 4Ds कǐरता काम 

करतात, समèया सोडͪवतात आͨण बालक व ×यांचे पालक यांची ¢मता वाढͪवÖयाचे काम करतात. डी. 

ई. आय. सी. 4Ds साठȤ जÛमापासून १८ वषाɍÍया बालकाचंी तपासणी केलȣ जात,े ×यांचे संपणू[ 

मãूयाकंन कǾन शीē Ǔनदान, उपचार, सदंभ[सेवा, ĤǓतबंध आͨण पालक व बालक यानंा मानͧसक-

सामािजक आधार देÖयाचे काम डी. ई. आय. सी. माफ[ त होत असते. डी. ई. आय. सी. अंतग[त ०-१८ 

वषȶ पयɍत बालकांवर 4Ds करȣता मोफत उपचार केले जाते. डी. ई. आय. सी. हे आर. बी. एस. के. या 

काया[Đमचाच भाग आहे. आर. बी. एस. के. मÚये ͩफरते पथक माफ[ त ०-१८ वष[ वयोगटातील 

बालकामंधील 4Ds चा शोध घेणे, संदभ[ सेवा परुͪवण,े डी. ई. आय. सी. माफ[ त उपचार देणे तसेच 

अͬधक उपचाराची गरज असãयास वरÍया/अǓत ͪवशेष उपचार ǽÊणालयात बालकांस संदभȸत करणे, 

बालकांचा फॉलोअप घेणे अशा सव[ सेवाचंा समावेश होतो.आपãया िजãéयातील डी. ई. आय. सी. कɅ ġ 

हे िजãéयाÍया Ǒठकाणी िजãहा सामाÛय ǽÊणालय ͩकंवा èğी ǽÊणालय असãयास ×या Ǒठकाणी िèथत 

आहे. 

 आपãया काय[¢ेğातंील बालकांस 4Ds पैकȧ कुठलȣहȣ समèया (ͪवशेषतः ͪवकासा×मक ͪवलंब) असãयास 

आपण अशी बालके आपãया अंतग[त येणारे आर. बी. एस. के. चे वैदकȧय अͬधकारȣ (MO) यानंा अशा 

बालकांबƧल दरूÚवनी ɮवारे सूͬचत कǾन डी. ई. आय. सी. कड ेसंदभȸत करावे. अशा वेळी डी. ई. 

आय. सी. मधील दरूÚवनी Đमांक आपãयाला उपयोगी पडले. 

 जी बालके डी. ई. आय. सी. ला भेट देऊन आपãया काय[¢ेğात आलेलȣ आहेत ×यांचा फॉलोअप घेणे, 

×यांचे पालक बालͪवकासाठȤ करȣत असलेãया कृतीनंा Ĥो×साहन देÖयाचे काय[ करत रहायच ेआहे.डी. ई. 

आय. सी. मÚये डी. ई. आय. सी. åयèथापक असतात, आपण आपãया वǐरçठांकडून याचंा दरूÚवनी 

Đमाकं करावा. 
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‘बालकांतील ͪवकासा×मक ͪवलंब ओळखÖयासाठȤ आशासाठȤ 

माग[दͧश[का  ‘हȣ पणू[तः पाहÖयासाठȤ पुढȣलÈयू आर(QR) कोड 

ला èकॅन करा. 

 

Ǔनगा राखणाâया åयÈतीसंाठȤ चे कौशãय हा ͪवषय add 

करावा  .या ͪवषयाची सͪवèतर माǑहती साठȤ पुढȣलÈय ू

आर(QR) कोड ला èकॅन करा. 

 

 

 

 

 

DEIC (िजãहा शीē हèत¢पे कɅ ġ) व RBSK य या ͪवषयाची 
सͪवèतर माǑहती साठȤ पुढȣलÈयू आर(QR) कोड ला èकॅन 
करा. 
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(iQ)  

 



111 
 

 



112 
 

 



113 
 

 



114 
 



115 
 

 



116 
 

 



117 
 



118 
 

 



119 
 



120 
 

 



121 
 



122 
 



123 
 

 



124 
 

 



125 
 



126 
 

xHkZorh efgyk] vHkZd o ygku ckydkalkBh jk"V!h; yfldj.k osGki_kd 

Ykl d/kh |kos Ekk_kk ekxZ Tkkxk 
xHkZorh efgykalkBh 

Vh-Mh-&1 xjksnji.kkP;k 
lqjQokrhyk 

0-5 fe-yh- var%Luk;qr naMkP;k ojP;k cktwyk 

Vh-Mh- & 2 * Vh-Vh- fnY;kuarj 4 
vkBoM;kauh  

0-5 fe-yh- var%Luk;qr naMkP;k ojP;k cktwyk 

Vh-Mh-& cwLVj  tj ekxhy Vh-Vh- 
fnY;kuarj 3 o"kkZP;k 
vkar xjksnj jkfgY;kl 

0-5 fe-yh- var%Luk;qr naMkP;k ojP;k cktwyk 

vHkZdkalkBh 
ch-lh-th- tUer%$'kD; frrD;k 

yodj$,d o"kZ iw.kZ 
gks.;kvk/kh 

0-1 fe-yh-(1 efguk 
vkarhy ckydkauk 
0-05 fe-yh)- 

Ropse/;s 
(var%Ropk) 

MkO;k naMkP;k ojP;k 
cktwyk 

fgiWVk;Vhl@ & ch-
tUer% 

tUeY;kuarj 24 rklkps 
vkar 

0-5 fe-yh- var%Luk;qr MkO;k ekaMhP;k e/; 
Hkkxh ckgsjhy cktwyk 

vks-ih-Ogh- f>kjks Mksl tUer%$'kD; frrD;k 
yodj$15 fnolki;Zar 

2 Fksac rksaMkokVs rksaMkokVs 

vks-ih-Ogh-1] 2 o 3 tUeY;kuarj 6] 10 o 
14 ok vkBoMk iw.kZ 

>kkY;koj 

2 Fksac rksaMkokVs rksaMkokVs 

isaVkOgWyaV 
1] 2 o 3 

tUeY;kuarj 6] 10 o 
14 ok vkBoMk iw.kZ 

>kkY;koj 

0-5 fe-yh- var%Luk;qr MkO;k ekaMhP;k e/; 
Hkkxh ckgsjhy cktwyk 

jksVk Ogk;jl yl  tUeY;kuarj 
6] 10 o 14 ok vkBoMk 
iw.kZ >kkY;koj 

2-5 fe-yh- rksaMkokVs rksaMkokVs 

,iQ&vk;-ih-Ogh-  
1] 2 

tUeY;kuarj 6 O;k o 
14 vkBoM;kr & vks-ih-
Ogh-1 o 3 `;k Mksl 
lkscr o ,d o"kZ iw.kZ 

gks.;kvk/kh 

0-1 fe-yh- Ropse/;s 
(var%Ropk) 

mtO;k naMkP;k ojP;k 
cktwyk 
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Xkksoj jQcsyk & 1 tUeY;kuarj 9 efgus iw.kZ 
>kkY;koj 

0-5 fe-yh- v/k%Ropsr mtO;k naMkP;k ojP;k 
cktwyk 

thoulRo & v&1 tUeY;kuarj 9 efgus iw.kZ 
>kkY;koj$xksoj ylh 

lkscr 

1 fe-yh- (1 yk[k vk;-;w) rksaMkokVs rksaMkokVs 

ts-bZ- & 1 ** tUeY;kuarj 9 efgus rs 
12 efgus 

0-5 fe-yh- v/k%Ropsr MkO;k naMkP;k ojP;k 
cktwyk 

 
ckydkaalkBh 

Mh-ih-Vh-cwLVj & 1 16 rs 24 efgus 0-5 fe-yh- var%Luk;qr MkO;k ekaMhP;k e/; 
Hkkxh ckgsjhy cktwyk 

vks-ih-Ogh-cwLVj 16 rs 24 efgus 2 Fksac rksaMkokVs rksaMkokVs 
xkssoj jQcsyk & 2 16 rs 24 efgus 0-5 fe-yh- v/k%Ropsr mtO;k naMkP;k ojP;k 

cktwyk 

Tks-bZ- & 2 ** 16 rs 24 efgus  0-5 fe-yh- v/k%Ropsr MkO;k naMkP;k ojP;k 
cktwyk 

ftoulRo v 
 2 rs 9 *** 

16 efgus o uarj 
izR;sd lgk & lgk 

efgU;kauh 5 o"kZ iw.kZ 
gksbZ i;Zar  

2 fe-yh- (2 vk;-;w) rksaMkokVs rksaMkokVs 

Mh-ih-Vh-cwLVj & 2 5 rs 6 o"kZ 0-5 fe-yh- var%Luk;qr naMkP;k ojP;k cktwyk 
Vh-Vh$Vh-Mh- 10 o 16 o"kZ 0-5 fe-yh- var%Luk;qr naMkP;k ojP;k oktwyk 

*    :     izlwrhP;k 36 vkBoM;kiwohZ Vh-Mh-2 vFkok cwLVj Mksl |kok- vk/kh fnyk ulY;kl 36 vkBoM;kuarj lq/nk |kok- xjksnjik.kkr Vh-Mh- ps batsD'ku fnys 
ulY;kl izlwrhP;k osGsl |kos- 

 * *   : fuoMd ftYg;kae/;s ns.;kr ;srs-  

* **  :   ,dkfRed cky fodkl ;kstusuwlkj thoulRo v pk nqljk rs uook Mksl 1 rs 5 o"kZ o;ksxVkrhy ckydkauk o"kkZrwu  nksu osGk fo'ks"k iQsjhr |koh-   
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